Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service DRK Mannheim/BergstraBe e.V.

DRK-KV Mannheim e.V. - DRK-KV BergstraB3e e.V.
Rotes - [o 0621 aoooass Bestellschein
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
Kreuz www.ihr-menueservice.de
> 4 menueservice-drk@apetito.de Kalenderwoche: 14
1 11,19 € 2 12,19 € 3 1099¢€ 4 1029¢€ 5 1049¢€ 6 9,99 € | Dessert 0,89€ Dessert| Kuchen
o Mutters Kiiche Feinschmecker Meniis lﬂ;?::f:t;:rl::;:rggtzzIfgl)t Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1'59 € Menii 1 2 3 4 5 6 Salat | Anzahl

eine Gemiisemischung und
Salzkartoffeln MMetas

griine Bohnen mit Speck
und Zwiebeln und

Tomaten-Sahne-SoBe und
Penne in Kase-Spinat et

mit Gemiise ,Leipziger
Allerlei" und

Fischwirtschaft) in
SenfsoBe mit

1507

Hausgemachter Filetstiicke vom Kabeljau in Rindergulasch Spaghetti mit griinem Pesto Currywurst mit Gebratene Luftige Schokoladenmousse f | | | | | | w i
Aprikosenmichel TomatensoBe (aus nachhaltiger mit buntem Méhrengemiise und und einer Kdse-Tomaten-Garnitur Kartoffelspalten 3 Gefliigelfleischballchen mit SoBe SoMMela o I e O O )
mit VanillesoBe Fischwirtschaft) dazu Salzkartoffeln GG1LEMMelaS in Curry-RahmsoBe 1506 AR |l SRS
GOTEMMeLa >, ;. By eine Reis-Wildreis- $ ‘-"."f-,%'{’!’. S, mit Gemiise, dazu S Gurk lat 1 et & .....
t?\t, | Kombination mit o o Spiralnudeln Cxa 3ur ensalat 0 T T e |

w g a Gemiise FiMMela . . GETMMe L2 ' 31.03. @

e _ 4516 ¥ @ 47| B & @L 4226 27 @ j# f=X ) 0. pgiooog{> > | | | | | || TR
Kalbshacksteak in Rinderroulade Hahnchencurry ,Indische Art" | Feine Gemiiseauswahl Drei Hackrélichen Goldgelb gebackener Pannacottamit S | | | | | | = M
cremiger WeiBwein-SoBe +Hausfrauen-Art" Hahnchen in einer milden CurrysoBe, | mit SoBe a la Hollandaise und «Balkan-Art" vom Schwein in Pfannkuchen gefiillt HimbeersoBe D1 T ()i
dazu Wirsinggemiise und in BratensoBe dazu Gemiise-Rejs MMe.tasn Friihlingspiiree 861MMela pikanter PaprikasoBe mit . mit roter Griitze — auf Keks 36.61:50MMelasd 150 | ] SRR
Spatzle 661 EiMMelas mit Apfelrotkohl und ,'-;:.t;; _ O Krauter-Kartoffeln Y dazu JoghurtsoBe 3 Rotk | Cgfj

Salzkartoffeln G,G1,s.5n( L*Jt.:,% ({ ik G,G1Ei G,G1,E,M,Me La ( &-4’ S otkrautsalat 1 |l
Y @ # @ i oL 4778 12 @ "E ;;594 Feey ) 4024| 2 4502 pg10012{910%+ [ | [ | | | W
Frikadelle vom Rind und Putengeschnetzeltes in Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Kase-Lauch-Suppe Herzhaftes Rhabarbermus S | | | | | | W
Schwein in Champignon- RahmsoBe mit Brokkoli und Mandarinen 0MVela Gemiisemischung mit Gefliigelhack und einer Rindergeschnetzeltes L |\ /1 T R P N R o
RahmsoBe Méhren, dazu Mediterrane Art" Friihlingszwiebel Garnitur «Stroganoff” mit 1553 BRAARM ] s
mit Gartengemiise .Hausmacher- s " P 6.61MMeLa o CoLER Petersilienkartoffeln . F : : ﬁf)
und Salzkartoffeln SpétZ'E" == » - G,G1,MMe,La,S,Sn : : _‘ elds?lat mit Balsamico-
G,G1.Ei,MMe,La,S @t ¥ | GG1EMMelaSsn o= Eh B! P’ Dressmg 02.04 @

= @ 4098| » @ 4748| L ¥ @1 4501 Z @ 4591 | % 4668 @ 4233 D810000 { ~ <7 L
Zarte Hahnchenfilets Schweineschnitzel Natur in Pasta Duett Cannelloni Goldgelbes Eieromelette Apfelstrudel mit Gebackene Filetstiicke vom Erdbeer-Zitronen-Mousse el | | | | | | .- ol
in Krduter-SauerrahmsoBe, dazu einer Café-de-Paris-SoBe dazy | gefiillt mit Rinderhackfleisch in in KisesoBe VanillesoBe &¢1MMe.La Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger | mit Biskuit @™mMela — SEage | | | | | | )

’ kleine Kartoffelrgsti : SoBe GC1EMMelas x;f:g Stampfkartoffeln . % buntem Gemiisereis gem. Fitness-_BIattsaIat mit oo
G | woomvesas: ‘s..j-‘* - 6,61,EMMe,laS G,G1,Fi,M,Me,La,Sn French-Dressmg 03.04 @
i e 4758 ’ 4108| @1 4577 £ @1 4554 | &2 0. s D810001{ " SRR
Gefiillter Schweinebraten Zwel Hahnchenoberkeulen Bunter Fischtopf vom Alaska- | Cremiges Mini-Frikadellen vom Vegetarischer Cappuccino-Puddingmit S | | | | | | ESIEEEE
in SoBe in feiner RotweinsoBe, dazu Seelachs (aus nachhaltiger Champignonragout Rind und Schweinin Méohreneintopf KaramellsoBe ~  fuwss | | | | | | :. . O
dazu Apfelrotkohl und Salzkartoffeln Fischwirtschaft) mit mit Spitzle 6.1 EiMMelas ZwiebelsoBe, dazu bayrisches mit feinen Kartoffelwiirfeln auf Biskuit 6:61.SoMMe.a 1500 LN ] R
Knopflespatzle ' Gemiiseeinlage > WeiBkohl-Gemiise u ' : Cgfj
20,6,61,Ei.Sn und Salzkartoffeln /“, “ Stampfkartoffeln {.: ¢ Rohkostsalat mlt Joghurt_ ................................................
G6,61,Fi,MMe,laS @ :a, > 6,G1,Ei,MMe,La,S,Sn ‘Sf Dressing 04.04 @ .....
K @ S 4154 YV E E T @ 785| @1 4465 2 @ o — 4081 L B & @L frieta D810006{~ "= ' L
Grillschnecke vom Kraftiger Burgunderbraten Klassischer Herzhafte Rosenkohl- Alaska-Seelachs in Klopse .Kdnigsberger Art" Quark-Creme @l | | | | 1 | . —
Schwein in SoBe mit Speck vom Rind, Hiihnersuppentopf 66" Kartoffelpfanne Senf-ButtersoBe vom Rind und Schwein mit Maracuja-SoBe aufKeks ~ WM | | | | | | : )
dazu Riibengemiise und dazu Rosenkohl und rAm’][c elinzer_ ol f:qushna_cghilti%ea in'fgplerESOtB?‘f | ECICE 1503 Ol [UUUOUY IUUURNY NUDUOUY UTURTN RESTREN U Cgf) _____
Stamnfkartoffeln g Spitzle 20661ESS i pfel-Zwiebe ischwirtschaft) dazu mit Salzkartoffeln 22 = = I 5
3,G,G1,E?M,Me,La,S,Sn @;;‘:-R p ( L ( Garnitur Mahren und Risi-Bi 661 EMMe LS T A gEeSm Girtnerinsalat
*‘ e’ . g ‘y 6,61,Fi,MMe La,Sn 4&‘,}.- =t 05.04. :
- 4076| Y #x > @ 4269 & @1 “%’4621 Ei#& @ L  @L " 4040 pgiooo2{ | | | | | | | ©:
Zartes Gulasch vom Rind Gediinstetes Lachsfilet (aus Schweineschnitzel Kartoffelspalten mit Linsen Zarte Hahnchenbrust Saftiger Schweinebraten Himbeercrememit & | | | | | | T
in ChampignonsoBe, dazu Gemiise verantwortungsvoller Aquakultur) in | in RahmsoBe in einer Tomaten-Gemiise-SoBe ° aU_]c b_untem f’aprlkagemUse und in BratensoBe FruchtsoBe D" O D ) Lo
.Leipziger Allerlei” und Gurken-Rahmsofe, dazu Erbsen wiirzigen Krduterkartoffeln dazu Rotkohl auf Schokokeks 661MMela 1sos || Cgfj _____
KartoffelklBe dazu Rahmspinat sk und Fingermdhren Sy und Salzkartoffeln g : L
Ei,M,Me,La,S und Salzkartoffeln \_.*:, . und Spatzle )‘\ ; gem_ Blattsala.t mit
06.04 6,61,FMMeLaS -y 6,61,EMMelas @:\ ; Joghurt-Dressing 06.04 @'
i /g’ () () = 441 | X @L giggi Y 4759 iéﬁ@ 0. Ei,M,Me,La D810004 T Lo
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,00 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8 Kunden-N Tel
© unaen-Nr. el.
E_‘_’”te“ Ssi_e im Lzl_‘fe der \(V/octhe ’LOCthl;er”Stig_e "1\2?86“8%6" V_{(i:"_-‘fhe”v Wiahlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, ~Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (5 = Apfelkuchen® o1 iiels 2
onnen SIe Uns diese am Yortag der Licterling bis 154 rmitterien. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben ' _ Kirschkuchen'06.61EMMelass & Name
Siedgeh_en ﬁb;r_lhri_l?ezt_elIungfh_ir]cau_s rIl(e::?erlei Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker de.r entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! cﬁ; - . N g ........................................................................
und mussen keine Kiindigungsfrist einhalten. (zuckerarm und héchstens 35g Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 € @ = Butterkuchen® &M Me,La,5f,5f1 £
<<

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
v = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

I Nohnort I



Menii-Service DRK Mannheim/BergstraBe e.V. I

Bestellschein

Kalenderwoche: 1 5

Menii 1

Dessert

Salat

Kuchen

Anzahl

] 11,19 €

Wir bringen lhnen den Genuss

ins Haus. Guten Appetit.

Jetzt auch online bestellbar

unter:
www.ihr-menueservice.de
oder QR-Code scannen

1375

Deutsches
Rotes
Kreuz

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

DRK-KV Mannheim e.V. -

Tel.: 0621 4006435
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de
menueservice-drk@apetito.de

DRK-KV BergstraB3e e.V.

2

3 10,99€

4 10,29 €

5 1049€

6 9,99 €

Dessert 0,89 €

Mutters Kiiche

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich (mit
Informationen fiir Diabetiker)

Vegetarische Meniis

Tagesempfehlung

Kleine Mahlzeit

Salat 1,59€

Schwabisches Linsengericht
mit Saitenwurst vom Schwein, dazu

Putenmedaillons in
Butter-KrautersoBBe

Rahmgeschnetzeltes
vom Schwein

Pikante Gemiisepfanne
in cremiger CurrysoB3e

Klassischer Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott

Gefliigelfrikadelle
in BratensoBe

Joghurt mit Rhabarbermus
auf Kekskriimeln 661MMela

Spatzle 320661ES mit Pariser Karotten mit Gartengemiise mit Langkornreis G/G1.EiMMeLa mit Wirsinggemiise 1508
und Salzkartoffeln und 6.61MMelasSn und Kartoffelpiiree ;
% 6,61,M,Me,La,5,5n & Petersilienkartoffeln 6,61 MMe.LaS.Sn P Farmersalat mit Karotten,

- o ,-.CL‘ 01 MMeLas 2oes Welﬂkohl, Ananas
B @ 7365 @ o 4751 & @L L @ 4 0. : tets D810007
Schwibische Maultaschen Feiner Rinderbraten in dunkler | Fischstibchen Penne-Nudeln Gefliigelbratwurst Eieromelette in Schokoladenmousse mit
in einer kraftigen Briihe mit BratensoBe mit Kohlrabi-Erbsen- | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit vegetarischer Bolognese 6" in SoBe mit Kohlrabi- Sauerrahm-KrautersoBe Kirschkompott
Zwiebelschmelze 20661EiS Gemiise in cremiger Sofe, mit Rahmspinat und Mahren-Gemiise und | mit Erbsen und Méhren, Sotieta 1504

> dazu Salzkartoffeln 5y Kartoffelpiiree Salzkartoffeln & o dazu Kartoffelwiirfel -

2 \ 6,61MMeLa5Sn =X | Go1AMMeL 3MMeLa,SSn ";} G,G1,EiMMeLa,sSn g t Bohnensalat

& @ 4386 @ 4202 @L 4429| 2 X% @1 _ 4552 | K @ 4767 | @1 ~ 4553 D810013
Wurstpfanne ,Jiger Art" Kalbsgeschnetzeltes Zwetschgenknddel Kleine Gemiiserdsti FleischkloBchen vom Herzhaftes Schweinegulasch | Milchcreme mit Waldbeeren
vom Schwein in herzhafter JZuricher Art" mit VanillesoBe, dazu fruchtiges dazu Buttergemiise, Kartoffel- Rind und Schwein in SoBe mit mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" und | auf Kekskriimeln @61 seMMela
SoBe, dazu Spatzle mit Brokkoli Pflaumenkompott Zwiebel-Stampf und Champignons, dazu . Spétzle 661s 1511

3,20,G,G1,Ei,M,Me,La,S

und Krduterspatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

10,6,G1,Ei,M,Me,La

%o

ein cremiger Dip
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se

buntes Gemiise und
Spiralnudeln G61E

(s

gem. Pariser Blattsalat mit
Balsamico-Dressing

Xy 4025| XX @ L oL 4524| £ @ A @ A OL 4146 D810005
Gebratene Gefliigelleber Seelachs in Krautermarinade | Klopse ,Konigsberger Art" aus |Vegetarischer Kohlrabi- Schweinegulasch Reibekuchen mit Apfel-Bananenmus
in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Rind- und Schweinefleisch Steckriiben-Eintopf «Hausfrauen Art" Apfelmus ec'& .
und Salzkartoffeln 661505 dazu rustikales dazu Rote-Bete-Gemiise mit Kartoffelwiirfeln mit Blumenkohl in SoBe 1557
Friihlingsgemiise und : und Salzkartoffeln S und Salzkartoffeln ' - :
3 Salzkartoffeln Fi I G,G1,Ei,M,Me,La,S : J .'_l'- A AT & 20,G,G1,M,Me,La,S gem' _Hanseaten_salat mlt
/ *d 3 X Exe X3 American-Dressing
# @ —a445| § # @ =X J _tao79| BB & @1 4639 O @ B & N 4557 D810003
Panierte Alaska- Schweinemedaillons Wirsing-Mohren-Eintopf Kisespatzle Hahnchenbrust Bratwurst vom Panna cotta mit HimbeersoBe
Seelachshappen (aus nachhaltiger | in feiner RahmsoBe mit gebratenen Mettballchen vom mit Rostzwiebelgarnitur G61&MMelz | in Tomaten-Balsamico-SoBe mit Schwein in SoBe auf Keks *©etsitietass
Fischwirtschaft) dazu mit Apfelrotkohl Schwein 66165 Gemiisereis mit Kohlrabi- 1510
Petersilienkartoffeln und Spatzle s Mahrengemiise und 7 o
mit wiirzigem Dip 6.61EMMelaS s Stampfkartoffeln (‘Jﬂ (Eurkensalat
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn AL & G.G1EMMelaS .\-u.},_.I s
o =K A 0L Ex @ 4558 | E & @  @L 4082 D810008
SiiBer Apfelmilchreis Scholle ,Finkenwerder Art" | Hackbraten vom Rind und Herzhafter Pfannkuchen Gyrossuppe Zartes Huhnfleisch in Cappuccino-Pudding mit
mit Zimt und Zucker MMetz (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | Schwein in KrautersoBe mit Gemiisefiillung mit Schweinegeschnetzeltem “#<t= | ChampignonsoBe KaramellsoBe
garniert mit Speck und dazu griine Bohnen dazu Erbsen ,naturell" und dazu Erbsen ,naturell” auf Biskuit SC1sbMMets 1509
Shrimps, dazu s Jhaturell" und kleine Kartoffeln mit .~ & S und Langkornreis :
Rahmkartoffeln s | Salzkartoffeln Schale 6.61EMMela % g:f"'q ¥ 2Vt ROhk(_)StSEﬂat mit Joghurt-
20,6,61,KFiMMe La }' ¥ 6,61,6MMelaS %&%43 l:_E---s- 45:% ‘ ErMe;eSLlang

29 4

o @ 427

<@L ~ 1061

Z @.

T @ S50

& @L

D810006

Deftiger Sonntagsbraten
vom Schwein

Rindfleisch in MeerrettichsoBe
mit Rote-Bete-Gemiise und

Hahnchen ,,Cordon bleu" (aus
Hahnchenbrustfleisch zusammengefiigt),

Spinat-Kase-Strudel
dazu eine Reisnudelpfanne mit

Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu

Sauerbraten vom Rind
in herzhafter SoBe mit Rotkoh! und

Erdbeer-Zitronen-Mousse
mit Biskuit ¢¢"MMela

------------------------------ (ﬁ) SRR mit Rosenkohl und - Salzkartoffeln 6.61MMela mit naturellen Erbsen Gemiise ,mediterrane wiirzige Kartoffelscheibe Spatzle 66165 1507
oF SpeckkléBen und Mdhren, dazu Art" und G.G1EMMelas = 6 resy ; o
s SpeckloBen - % ‘ Fihingspiree T g 25 e Feldsalat mit Balsamico
13.04. @ 13 04 y (8 20,6,61,MMe,La 7 G,G1,Ei,M,Me,La,S .t DreSSIng

e T X e — 4117 @ ‘ 4210/ X @1 4770 £ @ [ 4013 | & @1 4227 D810000

Kreuzen Sie lhre Wunsch-Menls an und senden Sie * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,00 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. g
uns den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige A i _— 2
oSt : sl ! ge Anderungen wiinschen, - . ) . .. . . | i MMe.La o

oder geben Sie ihn bitte Ihrem Menikurier mit. Ver- konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Unr mitteilen. Widhlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, freueg Sbl'?t SLFh auf Ieftke/_{'enhruihen- @” = Apfelkuchen® 6! EiMMeL £
L —_ . : ragen Sie bitte die gewunschte Anzahl neben . ) z

gessep Sle.mCh.t Ihre Adresse und Kundenummer auf Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein die r.r.nld Qewum un-d schorlend. gekc.)cht sind) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! & = Kirschkuchen'®.6.61.£.M.MeLa.50 &
der Rlckseite einzutragen. und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker BUtterkuchen S M MeLaSEsh s
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken Mendiservice apetito AG - BonifatiusstraBBe 305 - 48432 Rheine (ZUCkerarm und hochstens 359 FEtt) Eln Stlek KUChen kOStEt nur 1199 € @ = Butterkuchen® R :;%

verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung, konnen Sie jederzeit

widersprechen.

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch da;
I auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

s Recht I :

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
% = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service DRK Mannheim/BergstraBe e.V.

Deutsch DRK-KV Mannheim e.V. - DRK-KV BergstraB3e e.V.
Re_::'l sches Tel.: 0621 4006435 Bestellschein
otes Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
o 4 Kreuz www.ihr-menueservice.de
5 b 5 j menueservice-drk@apetito.de Kalenderwoche: 16
1 11,19 € 2 12,19 € 3 10,99 € 4 10,29 € 5 10,49 € 6 9,99 € | Dessert 0,89€ Dessert| Kuchen
Menii g = : : -
" . . Klassisch und Bekémmlich (mit . N . . S
i alat | Anzahl
Mutters Kiiche Feinschmecker Meniis T e e [l ) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 '59 € Menii 1 2 3 4 5 6
Alaska-Seelachsschnitte (aus Zarte Schweinemedaillons Griine-Bohnen-Eintopf Siidlandische Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" | Hausgemachte Rinderfrikadelle | Apfelmus S | | | | | | i
nachhaltiger Fischwirtschaft) in Dill- | in ChampignonsoBe mit geschnittenem Rindfleisch S Gemiise-Nudelpfanne in SahnesoBe in herzhafter BratensoBe mit e 0 I O O SO
RahmsoBe, dazu Erbsen mit Feinschmeckergemise wvegetarisch” mit mit Gemiiseeinlage, Rahmspinat und 1552 Bl | PRTR
und Fingerméhren und Petersilien- i Tomaten und Paprika ™ g dazu Langkornreis Petersilienkartoffeln & &
und Salzkartoffeln = Kartoffeln 661 MMelas e 661 ;4}*% 661 MMelas 6,61EMMe.La,5.5n Karottensalat ~ { el e T
FiMMeLa5Sn . : K ey ’ 14.04 @ .....
¥ e 4419 Y @ ~4190] X @ L% @ ““a5a9| @ 0. 1097 D810009{ ' ¥ -
Feines Hiihnerfrikassee Zartes Rindfleisch Schweinegulasch ,Jager Art" | Riihrei mit Spinat Nudeln in RahmsoBe Feines Gemiiseragout in Himbeercrememit ~ S | | | | | | - |
«Friihlings Art" in einer klassisch-westfalischen dazu Erbsen in SoBe und und Salzkartoffeln &:MMela mit Lauch und herzhaftem Schinken | Sauerrahmsof3e FruchtsoBe &t | | | | | | : : i
mit Langkornreis ZwiebelsoBe, dazu Kriuterspétzle 661 320661 MMelas mit Salzkartoffeln auf Schokokeks 861MMela 1505 SRRl |- || ng -----
G.G1.MMe a5 griine Bohnen und : G.G1.MMeaS T I
):;v Salzkartoffeln ( gﬁ (dg‘;} _ Rote Bete Salat e
L & ‘ 20,6,61,MMe,LaSSn .2 : 1o ]
3 -% . . / e 15.04. ;
Y @ “ 4745 @ o | £C el 4145 L ¥ @ Y @ Y @.L “4573 pgioot0f{ " | | | | | | - AT
Paniertes Schweineschnitzel Ente ,asiatische Art" Quarktaler auf VanillesoBe Spaghetti in Traditionelle LeberkloBe Zarter Rinderbraten Quark-Creme Sl | | | | | | - U
«Jager Art" in ChampignonsoBe | in pikanter siiB-saurer SoBe dazu Ananas-Mango-Kompott Brokkoli-KasesoBe auf herzhaftem Sauerkraut in kréftiger BratensoBe mit mit Maracuja-SoBe auf Keks i
mit Friihlingsgemiise und mit Thai-Reis [RCCLERLER mit buntem Gemiise : mit Stampfkartoffeln Blumenkohl in SoBe und 6,61,63MMe a 1so3 A S
Petersilienkartoffeln P 6,61,EiMMela S G.G1EiMMeLa Petersilienkartoffeln - - (ﬁ)
6,61 MMelas ,g: : A g g .. .‘ MMe,LaS:5n 32\ gem. Fitness-Blattsalat mit | |t T
g ! R 22 e @ French-Dressing 16.04 @
< @ 4153 ¥ % @ 4782 2 @L ex 4598 | v 4074| £ @ 4231| " D810001] ' Dot
Festtagssuppe mit Rindfleisch | Schweineschnitzel Cordon bleu | Gefliigelfrikadellen Kartoffel- In Volimilch Zartes Schweinegeschnetzeltes | Luftige Schokoladenmousse Sl | | | | | | = S
und GrieBnockerln 861 £iMMelas mit buntem Mischgemiise ,naturell” | in SoBe mit Wirsinggemise und Gemiise-Reibekuchen gekochter GrieBbrei in SoBe mit buntem mit SoBe SoMMela Do e
und Kartoffelwiirfeln Salzkartoffeln 6.61MMelassn mit einem feinen mit Erdbeer-Apfel- Gemiisemix, dazu Knopfle- 1506 oM |l JRTee
in KasesoBe ' i Gemiisemix und e Kompott 10661 MMela | Spétzle 661 EMMelaS = : &
3,20,6,61MMeasS "5 | einem cremigen Dip aicd gem. Gértnerinsalat | | Y
‘ﬁ “? 6,616 MMelaS 4 > £ Ei.Sn 17.04 @ """
® 4693 ¥ @ - 4182 @ 4768 2 @ E @ __4533| @1 4163 D810002{ " L
Kasselerbraten in Bratensaft Panierter Alaska-Seelachs mit Panierter Alaska-Seelachs Cremige Erbsensuppe Zwei Rinderfrikadellen Hihnchenoberkeule in feiner | Joghurt mit Rhabarbermus s | | | | | | i
g 9 .
mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree Kriuterfiillung (aus nachhaltiger (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Gemiiseeinlage 66'MMelas in BratensoBe SoBe auf Kekskriimeln 80tmmela S ameel | | | | | | : e
320MMelas Fischwirtschaft) dazu in Senf-KrdutersoBe, dazu mit Apfelrotkohl mit buntem Gemiise 150 | ST
Romanesco, Blumenkoh! P Kartoffelwirfel ) s .. | und Kartoffelpiiree .naturell" und s ng
farfeitag und Brokkoli in SoBe und - 3! G,G1,Fi,M,Me,La,5.5n % ? -:.‘-f_. | GGLEMMeLaSSn Gabelspaghetti @ Rotkrautsalat e |
1 8.04. Salzkartoffeln G,61,Fi,MMe,La,Sn P o “_-_:. I-’.__'" G,G1.M,Me,LaS 1 8_04_ @
P AN L X @ 4472) 2 @1 4683 @ ~ 4080 ¥ @ : 4755 pgioor2{ 'Y | | | | | | |
Spaghetti Bolognese Rinderroulade gefiillt mit Mini-Frikadellen Feine Gemiisevielfalt mit einer Griinkohleintopf Pfannkuchen Milchcreme mit Waldbeeren St | | | | | | - o
mit HackfleischsoBe vom Rind und Schweinefleisch und Beeren in vom Rind und Schwein Karottenecke in Knusperpanade, mit geschnittener Mettwurst vom mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber- auf Kekskriimeln 661soMmela— Wl | | | | | | : )
Schwein G61ES fruchtig herzhafter SoBe, in einer BratensoBe Romanesco-Mahren-Gemiise Schwein 32055n Fiillung 661 EiMMela 1511 1 [RUDES UUURDY DUSROUY DURDURN ESRERN ORI e
dazu Kaisergemiise . ¢« & mit Riiben-Gemiise, und Salzkartoffeln, dazu e - - &b
und Salzkartoffeln ' dazu Kartoffeln eine cremige ButtersoB ' & | 9em Blattsalat mit e
pylivi 601 EMME L2551 CE1ENMeLaS P “ Joghurt-Dressing 19.04 \B:
ST @ H @ - 0L “ @ } A QL 4515| fMMet D810004{ ~ e
Rinderbraten in **Ostermenii*** Panierte Hahnchen-Happen Eieromelette auf Senfkrustenbraten Gebackene Filetstiicke vom Alaska- | Pannacottamit S | | | | | | i
einer Senf-Butter-SoBe Zarter Kalbsbraten ,a (aus Hahnchenbrustfleisch Ratatouille-Gemiise vom Schwein Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | HimbeersoBe ol | | | | | | i S
dazu Kaisergemiise und I'orange™ mit buntem zusammengefiigt) mit Erbsen dazu Kése-Ricotta- in herzhafter SoBe dazu Kohlrabi-Frbsen-Gemiise auf Keks 36.61:50MMelasd istobmtet ] e
kleine Kartoffeln mit i Friihlingsgemiise und und Mdhren i.n SoBe Tortellini in KdsesoBe /= ;. A mit Riibengemiise, in cremiger SoBe und . : (ﬁ)
Ostersonnta MMelaSn = b a la Hollandaise und mit Spinat 2.7 | dazu Spatzle Stampfkartoffeln - 4w | Farmersalat mit Karotten, Ostersormtog |0 o
g | Schale - Salzkartoffeln 4D . (]
20.04 % MeLas Kartoffelpiree 661MMels 6,61 EMMeLaS =7 | 661EMMelaSSn 661 FiMMeLa Q:} WeiBkohl, Ananas 20.04 Q@
T /g/ o 4217 /g/ o oL @)"( [ ) 4595 @ 0. 4434 Ei,M,Me La,S D810007 U o
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,00 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. & Kunden-N Tel
© unaen-Nr. el.
E_‘_’”te“ Ssi_e im Lzl_‘fe der \(V/octhe ’LOCthl;er”Stig_e "1\2?86“8%6" V_{(i:"_-‘fhe”v Wiahlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, ~Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (5 = Apfelkuchen® o1 iiels 2
onnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18: r mitteilen. die mild gewirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewinschte Anzahl neben o irsehkuchen 0661 eSS 2 -
Siedgeh_en ﬁb;r_lhri_l?ezt_elIungfh_ir]cau_s rIl(e::?erlei Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! cﬁ; - | g ........................................................................
und mussen keine Kuindigungsfrist einhalten. (zuckerarm und héchstens 35g Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 € @ = Butterkuchen®-61 .M Me,La,Sf,Sf1 5
T

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
v = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Menii-Service DRK Mannheim/BergstraBe e.V. I

Bestellschein

Kalenderwoche: 1 7

Menii 1

Dessert

Salat

Kuchen

Anzahl

(stermontag

21.04.

Ostermontag

21.04.

] 11,19 €

Wir bringen lhnen den Genuss

ins Haus. Guten Appetit.

Jetzt auch online bestellbar

unter:
www.ihr-menueservice.de
oder QR-Code scannen

1375

Deutsches
Rotes
Kreuz

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

DRK-KV Mannheim e.V. -

Tel.: 0621 4006435
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de
menueservice-drk@apetito.de

DRK-KV BergstraB3e e.V.

2

3 10,99€

4 10,29 €

5 1049€

6 9,99 €

Dessert 0,89 €

Mutters Kiiche

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich (mit
Informationen fiir Diabetiker)

Vegetarische Meniis

Tagesempfehlung

Kleine Mahlzeit

Salat 1,59€

Erdbeer-Zitronen-Mousse

Tafelspitz aus zartem **Ostermeni™ Gediinsteter Alaska-Seelachs Gefiillte Kartoffeltaschen Hahnchenfilets in herzhafter | Schweinehacksteak in pikanter |EHDEEI=AIIBRC
Rindfleisch in Schnittlauch- Zarte Putenfilets, gefiillt mit Brokkoli und in feiner Dill-RahmsoBe (aus mit Frischkésefiillung, dazu PilzsoBe mit Schwarzwurzelgemiise | BratensoBe mit griinem Pfeffer, mit Biskuit &1 MMete
RahmsoBe mit Karotten in einer Butter-Tomaten- nachhaltiger Fischwirtschaft Gemdise in gmer kréftigen und Petersilienkartoffeln dazu griine Bohnen 1507
Suppengemiise, soBe; dazu Romanesco- ¢ 3 mit Rahmspinat TomatensoBe G661 MMelas sl Lhaturell" und % :
dazu Salzkartoffeln Mohren-Gemiise und I ’“‘@ und Salzkartoffeln i A 6.G1.MMela Ak '~:| KartoffelkloBe y \g\lelﬂkrautsalat
6,61 MMelaS Bandnudeln G:61.EiMMelLas "(_/ FiMMe,La,S.Sn ' .",_"", “}' 2 b 6.61.E.MMe,La,55n . Z
( X @ \ 4789| £ @ : 474| & 4544 | @ 2458 | 0 @ ; 4099 D810011
Kise-Ricotta-Tortelloni Sauerbraten ,Frinkischer Art" | In Vollmilch Spitzlepfanne Deftiges Eisbeinfleisch Hahnchenfilets Cappuccino-Pudding mit
in cremiger KasesoBe in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl gekochter GrieBbrei mit Riibengemiise, Silberzwiebeln auf herzhaftem Sauerkraut, dazu in feiner Sauerrahm-KrautersoBe, KaramellsoBe
mit Schinken . und Kndpflespatzle mit Pflaumenkompott und Tomatenwiirfeln, Kartoffelpiiree 320MMela dazu Gemiise-Reis auf Biskuit &€1soMMela 1509
nd Erbsen B.G1EMMe 25 . 9.6,61.MMela arniert mit Kése 6,61 MMeLlassn : EE T
I:J,ZO,G.GI,EI.M,ME,La.S g Q g,m,Ei,M.Me iy g;a‘u 2 Gurkensalat
S 3 i". - .‘-5’ - R a‘% e 3,
) - < é.v % ) 4 """-‘&
X @ 4578| @ 4255 £ @1 4513 | £ # @ B @ 4144 | @1 4744 D810008
SiiBer Kirschmichel Zartes Kalbsgeschnetzeltes Hahnchencurry ,Indische Art" | Bunte Gemiiseplatte Hackbillchen vom Saftiges Kasseler in Himbeercreme mit
mit VanillesoBe 861 EiMMelasfsfi in PfefferrahmsoBe Héahnchen in einer milden CurrysoBe, | mit Blumenkohl, griinen Bohnen Schwein und Rind BratensoBe FruchtsoBe
mit buntem Gemiise dazu Gemiise-Reis MVeta51. und Fingermdhren, dazu in Preiselbeer-Sahne- mit Sauerkraut und auf Schokokeks 61MMela o
und Salzkartoffeln v Sau Stampfkartoffeln SoBe, dazu Stampfkartoffeln & Karott it
G,G1,M,Me,La,S [ i M.Me,La,S Hérnchennudeln 3.20,6,61.MMe laS < arottensaia
s G,G1,EiM,Me,LaS 1= 0 >
/2 Y @ ¥ oL EE e > @ 002 | = @ ‘ 4199 D810009
Rostbratwiirstchen Zwei Hahnchenoberkeulen Zartes Rindergeschnetzeltes Trivellinudeln Herzhafte Bauernfrikadelle Champignons in RahmsofBe Quark-Creme
«Frankische Art" in Champignon-PaprikasoBe mit in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln | mit griinem Gemiisemix in vom Rind und Schwein in dazu Serviettenkngdel 661EiMMelas mit Maracuja-SoBe auf Keks
vom Schwein Erbsen und Gabelspaghetti 661550 . JoghurtsoBe 661MMela ZwiebelsoBe an Porree- SOnGMMeLE 1503
auf Sauerkraut mit y 6.61.MMelaS it 23 e Gemiise mit ; S~
Kartoffelpiiree - _ 3 ; . ‘k. PRy S | Stampfiartoffeln Eeldsglat mit Balsamico
athitelz : v 'hﬁ@jf 6,61,EiMMe, a5n ressing
) g Y 4021 X @ im # OL : 275| £ @1 4545 O @ E @ D810000
Seelachsfilet in einer TomatensoBe | Medaillons vom Schwein Deutsches Beefsteak Buntes Chili con Carne Vegetarischer Rhabarbermus
«Mediterrane Art" mit Grill- in einer rosa Pfeffersof3e mit Erbsen und Méhren, dazu Spargelgemiise-Ragout (mild abgeschmeckt) Griine-Bohnen-Eintopf ° i
Gemiise (aus nachhaltiger dazu Brokkoli- Spiralnudeln 861ESSn in feiner SoBe, dazu vom Rind mit 1553
Fischwirtschaft) dazu s B2 Mdhrengemise und aoig Salzkartoffeln G Langkornreis S : : -
Kartoffelwiirfel fi s Kndpflespatzle o ;% 6,61 MMeLas ;‘\’v 1y B 9 A ROhk?Stsalat mit Joghurt
' 6,61,EiMMelaS % ..ra? < N BI‘MEMSSLIng
F4 @ “a406| Y @ ‘ 4159 % @1 E oL ‘ 4599 | £ % @ 4030 |2 ¥ &% @1 4608| D810006
Hahnchenbrust in RahmsoBe | Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe | Pichelsteiner Eintopf Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel Gyros vom Schwein Jagerfrikadelle vom Schwein | Schokoladenmousse mit
dazu Steckriiben-Mohren-Gemiise (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu | mit Rindfleisch 5" in Haferflockenpanade mit dunkler auf WeiBkohl-Gemiise, dazu in ChampignonsofB3e Kirschkompott
und Spétzle 661 EMMelaS eine bunte Gemiisemischung SoBe, dazu Riibengemiise und Gemiisereis > mit Méhrengemiise und Soteta 1504

und Salzkartoffeln

G,G1,Fi,M,Me,La,SSn

%

G6,61,64,M Me La,S

Zwiebel—KartoffeIstampf( F5

Stampfkartoffeln

20,G,G1,Ei,M,Me la,S

(s

gem. Fitness-Blattsalat mit

@E """ : French-Dressing
b ° °® 4420 ¥ & @1 L e 4593 | § &% 0 @ " 4138 | > @1 4022 | D810001
------ U Rostzwiebelschnitzel vom Geschnittene Entenbrust Sauerrahmgulasch Herzhafter Nudelpfanne ,Asiatische Art" | Rinderroulade mit Milchcreme m(:L\QI:LcJBeeren
______ Qi Schwein dazu cremiges WeiBkraut | in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu vom Schwein Spinatpfannkuchen mit mit Hahnchenbruststiickchen 8¢'€s> | Hackfleischfiillung auf Kekskriimeln 521284
------------------------------ (ﬁ) mit Mdhren und Fingerméhren ,naturell” mit Romanesco und - Frischkasefiillung ; — dazu griine Bohnen 1511
: Rostkartoffeln und KartoffelkloBe & Pariser Karotten, daz y . dazu griine Bohnen e P —#l-:!--_-i‘ und Kartoffel-Senf- g .
e oS COLEM LS Stampfkartoffeln f#’% und Kartoffewirtel | (0 0l -,if;’y,:a._-ﬁ Stampf 66162Mvess - gem. _I-Ians:eaten;alat mit
27.04. @' 27.04 66T MMeLaS _— 661 EiMMeLs P ._.;’.g‘_-;} ,'-E\rsnerlcan Dressing
e Tl @ Y @ 4308 O @L 4151| £ @ ‘ 4570 | X @ . 4514| @ 4212 | D810003
Kreuzen Sie lhre Wunsch-Menls an und senden Sie * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,00 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. g
uns den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige A i _— 2
oo : ST ! ge Anderungen wiinschen, . . ; . A " | i MMe, La g
oder geben Sie ihn bitte Ihrem Menukurier mit. Ver- kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. Wiahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, freueg Sbl'?t SLFh auf Ieftke/_{'enhruihen- @” = Apfelkuchen® 8! EMMe.L £
. . . . . . ragen Sie oitte die gewunscnte Anzahl neben . ) z
gessen Sle_nlch_t Ihre Adresse und Kundenummer auf Sie gehen (iber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein die r.r.nld gewurzt un_d schorlend. gekgcht sind) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! Gg‘; = Kirschkuchen066LEMMelaso &
der Ruckseite einzutragen. und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker Butterkuchen®61.EiM.Me s, st g
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken Mendiservice apetito AG - BonifatiusstraBBe 305 - 48432 Rheine (ZUCkerarm und héchstens 359 FEtt) Eln Stlek KUChen kOStEt nur 1199 € @ = Butterkuchen™ e :;%

verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung, konnen Sie jederzeit

widersprechen.

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch da;
I auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

s Recht I :

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
% = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service DRK Mannheim/BergstraBe e.V.

Deutsch DRK-KV Mannheim e.V. - DRK-KV BergstraB3e e.V.
Re_::'l sches Tel.: 0621 4006435 Bestellschein
otes Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
Kreuz www.ihr-menueservice.de
5 > 4 menueservice-drk@apetito.de Kalenderwoche: 1 8
1 11,19 € 2 12,19 € 3 10,99 € 4 10,29 € 5 1049 € 6 9,99 € | Dessert 0,89 € Dessert| Kuchen
Menii : = : :
" . . Klassisch und Bekémmlich (mit . N . . S
i alat | Anzahl
Mutters Kiiche Feinschmecker Meniis T e e [l ) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 '59 € Menii 1 2 3 4 5 6
Feine Bratwurst vom Schwein | Schweineriickenbraten in Putenschnitzel Erbsentaler in In Vollmilch Saftiges Rindergulasch Joghurt mit Rhabarbermus [ | | | | | | - w i
in SoBe mit Rahmspinat und Feinschmecker-SoBe mit Erbsen und Méhren, dazu Mehrsaatenpanade gekochter GrieBbrei in ChampignonsoBe mit auf Kekskriimeln 8:61MMela o I e O O ) Lo
Salzkartoffeln fiMMelas dazu buntes Gemse und Kartoffelwiirfel in KésesoB dazu eine cremige mit Erdoeer-Apfel- Spiralnudeln 681 1508 IRl || T
Petersilienkartoffeln . « . SOLMEE 22 - Curry-SoBe und e Kompott 10661MMela : i éf)
v ( R B Y ot o ( e N % ( 2 - [RoteBetesalat | || |l
G L ";: " o ’ " _l"lr .....
& : D % 204 | | | [ | | \B:
o 4069 Y @ 4183| X @L 4761 2 @ 4592| Z @ _4533| # @L TT4229 pgtooto{“°™> - | | | | | | | T
Kartoffelsuppe Zarter Putenbraten im Rindergeschnetzeltes Kartoffel-Gemiise-Auflauf Bandnudeln Carbonara Wirsingroulade vom Schwein | Luftige Schokoladenmousse S | | | | | | =
«Holsteiner Art" Kridutermantel in SoBe «Stroganoff” mit Brokkoli, Mhren und Zwiebeln | mit gerduchertem Speck in K&sesoBe | und Rind in BratensoBe mit SoBe SPMMea Ni T )
mit geschnittener dazu Fingermohren und mit Spatzle 661EMMeLassn in heller SoBe, mit 206,61.EiMMela dazu bayrisches We|BkohI— 1506 |l o
Mettwurst vom Spitzle 6018 Kése tberbacken oo Gemiise und - &
Schwein 320MMeLas e 6,61 EiMMeL2,S Liin Petersilienkartoffeln Farmersalat mit Karotten, e
# % N{J‘?.a 6615 WeiBkohl, Ananas 29.04 B
) A & @ X @L 4297 Z @ 4585| v @ F = “a060| FMMetas D810007 { <~ -
Klassischer Leberkase Schlemmergeschnetzeltes Hahnchenbrust Vegetarischer Kiirbis- Gebratene Fischfrikadelle Goldgelbes Riihrei Erdbeer-Zitronen-Mousse N | | | | | | - s
vom Rind und Schwein mit vom Rind in Curry-RahmsoB3e mit Friichten, Kartoffeleintopf (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Gemiise ,Leipziger Allerlei", dazu | mit Biskuijt 861 MMela ) Do
kraftiger BratensoBe, dazu in Paprika-RahmsoBe dazu Gemiisereis MMetassn mit Steckriibe - dazu Rahmspinat und Friihlingspliree E:MMela 1507 RAARM | IETEES
Sauerkraut und mit Gartengemuse - 2 ",,h, e @ Fr[jhlingsp[]ree o . - - ﬁ)
Stampfkartoffeln und Bandnudeln *. e / 3&.;:‘!: £ ". h»_{ G,G1,Fi,M,Me,La ;%‘ gem. Gartnerlnsalat ................................................
SANTTRIEEET 6,61EMMelLaS \ WW.\"’ - ey g o 30.04 @ .....
) A 4085 : X @ 44000 £ & # @L . 4628| @ 4415| 2 § @1 L] D810002 |~ S
Zarte Hahnchenbrust in einer Rmderroulade in Hackbillchen Gefiillte Gemiiseravioli Zwei Rinderfrikadellen Panierte Fischstabchen Pannacottamit = S | | | | | | .- ol
cremigen ZwiebelsoBe kraftiger BratensoBe vom Schwein und Rind in in einer Limetten-RahmsoBe in BratensoBe (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) HimbeersoBe ' )
mit Gemise-Nudeln mit Wirsinggemiise, dazu MeerrettichsoBe, dazu G.G1.EMMel2 mit Apfelrotkohl mit Erbsen und Méhren auf Keks 3:6.61.50MMeLasd 1510 OBl || o
6,61, MMe a Spitzle S6TEMMetassny” buntes Gemiise und ;-r‘ . und Kartoffelptiree in SoBe, dazu - Cgfj
X Sl Stampfkartoﬁce'n Q_ < 6,G1,E,MMe 2,55 Kartoﬂ:elpuree gem. Blattsalat m|t " EEEEEH [ERRRRE ERRREEH EERRRE ERREEEH REEREEN I R
Tag der Arbeit ‘ el . el Joghurt-Dressing Tag derArbeit L
. . O ’l o i ea- - -
i X @ o 4203 X @1 " 4005| 2 @ ‘A4571 (] “*2080] @@L EiMMe. D810004 01.0s.1 | | | | | | \&:
Topfenknddel mit Geschnittene Filets vom Buntbarsch in Schweinebraten Linsenballchen mit einer Bunte Gefliigelpfanne Zartes Rindergeschnetzeltes Apfel-Bananenmus ~ o | | | | | | i
Nougatcremefiillung Senf-Honig-SoBe (aus verantwortungsvoller +Altdeutsche Art" PerInudel-Gemiise-Pfanne mit Paprika und Champignons, dazu | mit Rotkohl und KartoffelkléBen S . [ U P R R N )
dazu VanillesoBe und Aquakultur) dazu eine mit Blumenkohl in SoBe dazu ein cremiger Spatzle 661 EiMMelas G.61.EiMMeLa,55n 1557 R0 | ] e
fruchtige Himbeer- Gemiisemischung mit Bohnen, und Petersilien- L Joghurt-Dip s - : (gfj
Erdbeer-Griitze ‘ Mhren und Romanesco und & kartoffeln MMelassn b A 6,61,64EiMMelaS ; gem. qulser Bla’gtsalat mit RN IR IR INRRRR [ I I
G.61EiMMe LaSfSF2 i Salzkartoffeln Elelsn % . ’ ‘ Balsamico-Dressing 02.05 @&
/2 4500 4494 F T @L — 4158 7 @ ' b ) ~4732] @. 4219 D810005 |~ <> S
Panierter Alaska Seelachs Gegrlllte Hihnchenkeule Gemiiseeintopf nach Spaghetti ,Napoli Art" Rinderfrikadelle Goldgelb gebackener Milchcreme mit Waldbeeren S | | | | | | o
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) +Konigin Art" in feiner SoBe «Gértnerin Art" mit fruchtiger Tomaten- «Griechische Art" dazu Tomaten- | Eierpfannkuchen auf Kekskriimeln G61seMMela — He@led | | | | | | .. R
mit Erbsen und Méhren mit Gemiise ,Leipziger mit frittierten BasilikumsoBe GG EiMMe.la Paprika-Reis und mit Apfel-Quark-Fiillung 1511 Ol JUUUEUN RO NUURORN DUSEURN DRSNS B RS
in ButtersoBe, dazu Allerlei" und ' i Mettballchen vom Grillgemse in einer 96,61, MMe,La ‘% Cgfj
Friihlingspiiree Salzkartoffeln = | Schwein 661Eis .| fruchtigen SoBe Bohnensalat o
G.G1,FiMMeLas 6,61 MMelas S s o il CEEEE 03.05 @
X K J 4765| £ F @L Z @. i () Y @.L 4542 D810013 { = " S
Rheinischer Sauerbraten Filettopfchen (Schweinemedaillon | Kap-Seehecht in feiner Honig- | Saftige Gemiisefrikadelle Paniertes Schweineschnitzel Klassisches Hiihnerfrikassee in | Cappuccino-Puddingmit s | | | | | | - IR
vom Rind und Hahnchenfilets) in SenfsoBe (aus nachhaltiger mit Mohren in SoBe, dazu mit pikanter Schaschlik-SoBe | RahmsoBe mit Gemiiseeinlage | KaramellsoBe " Y O O )
mit RosinensoBe, FeinschmeckersoBe, Fischwirtschaft) mit Petersilienkartoffeln dazu Spiralnudeln 2066151 dazu bunter Gemilsereis auf Biskuit 6.61SoMMe.a 1soomtet o
dazu Rotkoh! und 4 dazu Fingermdhren i Friihlingsgemiise, GG1EMMela i GG1.MMelas G i 65
KartoffelkloBe und Krauterspatzle ( S dazu Kartoffel-Senf: %}; ( -5 P”%‘ s~» | Rotkrautsalat o
G,G1.EMMeLaS G.G1.EMMelaS - Stampf FiMMedasn W NS s » 04.05 @
04.05.| "o : Y @ ¥ e 4432 2 @ 4387 | & @ Y @ 4797 D810012 e
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,00 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. & Kunden-N Tl
© unaen-Nr. el
E_‘_’”te“ Ssi_e im Lzl_‘fe der \(V/octhe ’LOCthl;er”Stig_e "1\2?86“8%6" V_{(i:"_-‘fhe”v Wiahlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, ~Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (5 = Apfelkuchen® o1 iiels 2
onnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18: r mitteilen. die mild gewirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewinschte Anzahl neben o Kirschkuchen 6 E s = -
Siedgeh_en ﬁb;r_lhri_l?ezt_elIungfh_ir]cau_s rIl(e::?erlei Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker de.r entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! cﬁ; - . N g ........................................................................
und mussen keine Kiindigungsfrist einhalten. (zuckerarm und héchstens 35g Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 € @ = Butterkuchen® &M Me,La,5f,5f1 £
<<

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
v = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

I Nohnort I



Menii-Service DRK Mannheim/BergstraBe e.V. I

Bestellschein

Kalenderwoche: 1 9

Menii 1

Dessert

Salat

Kuchen

Anzahl

] 11,19 €

Wir bringen lhnen den Genuss
ins Haus. Guten Appetit.
Jetzt auch online bestellbar

unter:
www.ihr-menueservice.de
oder QR-Code scannen

1375

£

Deutsches
Rotes
Kreuz

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

DRK-KV Mannheim e.V. -

Tel.: 0621 4006435
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de
menueservice-drk@apetito.de

DRK-KV BergstraB3e e.V.

2

3 10,99€

4 10,29 €

5 1049€

6 9,99 €

Dessert 0,89 €

Mutters Kiiche

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich (mit
Informationen fiir Diabetiker)

Vegetarische Meniis

Tagesempfehlung

Kleine Mahlzeit

Salat 1,59€

Luftige Schokoladenmousse

und KartoffelkloBe

dazu Rahmspinat

Fingerméhren und

Krauterkartoffeln

Salzkartoffeln

Hausgemachter Filetstiicke vom Kabeljau in Rindergulasch Spaghetti mit griinem Pesto Currywurst mit Gebratene : s
Aprikosenmichel TomatensofBe (aus nachhaltiger mit buntem Méhrengemiise und und einer Kase-Tomaten-Garnitur Kartoffelspalten 35 Gefliigelfleischballchen mit SoBe *>MiMe
mit VanillesoBe Fischwirtschaft) dazu Salzkartoffeln 6,61 EiMMelas in Curry-RahmsoBe 1506
SR i eine Reis-Wildreis- mit Gemdise, dazu
. ) | Kombination mit Spiralnudeln Surhareeles
WAL 2 | Gemiise FiMMela 5 | 661MMela
/4 4516 £ @ : & 0L 206 Z% @1 FEC @ Ais0ss | @1 D810008
Kalbshacksteak in Rinderroulade Hahnchencurry ,Indische Art" | Feine Gemiiseauswahl Drei Hackrollchen ,Balkan-Art" | Goldgelb gebackener Panna cotta mit HimbeersoBe
cremiger WeiBwein-SoBe .Hausfrauen-Art" Hahnchen in einer milden mit SoBe 4 la Hollandaise und vom Schwein in pikanter PaprikasoBe | Pfannkuchen gefiillt auf Keks 2661 sbielass
dazu Wirsinggemiise und. - in BratensoBe CurrysoBe, dazu Gemiises Friihlingspiiree 661MMVela mit Krduter-Kartoffeln mit roter Griitze , 1510
.. iMMeLa, . X ic M,Me,La,Sn Seflra ,G1,Ei 0
Spitzle 661EMMelas N rsmlt Cpfel;?t:(oglegsgf o Reis : 3‘,, ¢ &’) “ GG1E ggfgdfﬂgnurtsoﬁe 7 WeiBkrautsalat
ql alzkartoffeln _ L.“-Jtv% E%D 1 EMMe K« A
N 3 e |l .
Y @ 4347| &% @ 4221 K @1 4778| £ @1 594 | £ @ Z 4502 D810011
Frikadelle vom Rind und Putengeschnetzeltes Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Kase-Lauch-Suppe Herzhaftes Rhabarbermus
Schwein in Champignon- in RahmsoBe Mandarinen "oMVels Gemiisemischung mit Gefliigelhack und einer Rindergeschnetzeltes ’
RahmsoBe . mit Brokkoli und Méhren, Mediterrane Art" Friihlingszwiebel Garnitur . .Stroganoff" mit e
mit Gartengemiise dazu ,Hausmacher- .- . 4 G61MMela ¢ EeLUEE Petersilienkartoffeln . ; :
und SaIzka?toffeIn Spatzle" e P e : 66T MMeLaS5n R e Feldsalat mit Balsamico-
6,61,Ei,MMe,la,S 6,61,Ei,M,Me,La,5,5n L 3 o Dressmg
o~ @ X @ 4748 B R @L 4501| £ @ ’ 4591 | X 0. 4233 D810000
Zarte Hihnchenfilets Schweineschnitzel Natur in Pasta Duett Cannelloni Goldgelbes Eieromelette Apfelstrudel mit Gebackene Filetstiicke vom Erdbeer-Zitronen-Mousse
in Krauter-SauerrahmsoBe, dazu einer Café-de-Paris-SoBe dazu | gefiillt mit Rinderhackfleisch in in KasesoBe VanillesoBe 661MMeLa Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger mit Biskuit 66"MMela
eine Gemisemischung und griine Bohnen mit Speck Tomaten-Sahne-SoBe mit Gemiise ,Leipziger Fischwirtschaft) in : 1507
Salzkartoffeln MMelas _ und Zwiebeln und e und Penne in e |Allerlei” und g SenfsoBe mit g : :
o 88 | kleine Kartoffelrdsti . Kése-Spinat-SoBe x;,:g Stampfkartoffeln . ®%, | buntem Gemiisereis ‘;ﬁ‘ﬁﬁ% gem. Fitness-Blattsalat mit
S S| 20661 MMelasn %, SELERIMELS S |6G1IEMMeLasS g 6.61,FiMMe LaSn S Ersench-DrESSIng
¥ e 4758 * @ 4108| @L 4577 £ @ : “4554 | 2 4512 | @L ‘ 4493 | " D810001
Gefiillter Schweinebraten Zwei Hahnchenoberkeulen Bunter Fischtopf vom Alaska- | Cremiges Mini-Frikadellen vom Rind Vegetarischer Cappuccino-Pudding mit
in SoBe in feiner RotweinsoBe, dazu Seelachs (aus nachhaltiger Champignonragout und Schwein in ZwiebelsoBe, dazu Mahreneintopf KaramellsoBe
dazu Apfelrotkohl und Salzkartoffeln 2 Fischwirtschaft) mit mit Spatzle GO1EMMelas bayrisches WeiBkohl- mit feinen auf Biskuit G01sbtMel2 1509
Kndpflespatzle Gemiiseeinlage P Gemiise und Bl Kartoffelwiirfeln :
2CCHLE und Salzkartoffeln & a Stampfkartoffeln 5 Rohk(_)stsalat mit Joghurt-
6.61fiMMelas & ,,;\_ % 6,61,E,MMe,La,SSn ‘; 3 D_ressmg

F gy ) 4154| Y B X @ 785| @1 “4465| 2 @1 - 4081 | L & % @ bt D810006
Grillschnecke vom Kraftiger Burgunderbraten Klassischer Herzhafte Rosenkohl- Alaska-Seelachs Klopse .Konigsberger Art" Q_uark-Cr_eme
Schwein in SoBe mit Speck vom Rind, Hiihnersuppentopf ¢¢'& Kartoffelpfanne in Senf-ButtersoBe vom Rind und Schwein mit Maracuja-SoBe auf Keks
dazu Riibengemiise und dazu Rosenkohl und . mit einer Apfel-Zwiebel (aus nachhaltiger . in KapernsoB3e 66163 MMe L2 1503
Stampfkartoffeln < | Spatzle 20861Eis5n o B Garnitur Fischwirtschaft) dazuy”™ .« 7ze mit Salzkartoffeln 2 . = :
36G1EMMeL255n ‘ J‘ ' -l WL‘% Mohren und Risi-Bisi &7 COTEMNe LS ST gEleS:n - Gartnerinsalat

- 4076 X EXT @ %269 | K @ L e CVINNZ0 S () 4433 T @1 4040 D810002
Zartes Gulasch vom Rind Gediinstetes Lachsfilet (aus Schweineschnitzel Kartoffelspalten mit Linsen Zarte Hihnchenbrust Saftiger Schweinebraten Himbeercreme mit

in ChampignonsoBe, dazu Gemiise verantwortungsvoller Aquakultur) in | in RahmsoBe in einer Tomaten-Gemiise-SoBe $ auf buntem Paprikagemiise in BratensoBe FruchtsoBe
.Leipziger Allerlei" . Gurken-RahmsoBe, dazu Erbsen und und wiirzigen dazu Rotkohl und auf Schokokeks 661 MHet2 1505

gem. Blattsalat mit Joghurt-

............ EiMMelaS und Salzkartoffeln *’ . Spitzle 661 EiMMelas Dressi
11.05. Q@ 11.05 6,61 FiMMeLas [ El:ﬂe’:s:ng
o rly e o S 4| XS @ 4189 L E & @ ¥ S ) B @ D810004
Kreuzen Sie lhre Wunsch-Menls an und senden Sie * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,00 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. g
uns den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige A i _— 2
ot : S ] ge Anderungen wiinschen, . . ; . . . . | MMe Ls 05
oder geben Sie ihn bitte lhrem Menukurier mit. Ver- kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. Wahlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekmmliche Mends, freueg Sbl.?t Sifh auf Iehctke/_\renhruf)hen' @g = Apfelkuchen® 6t & Met E
f . H H " H ragen >ie OITte die gewunscnte Anzani neoen i . ;
gessep Sle.mCh.t Ihre Adresse und Kundenummer auf Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein die r.r.nld Qewum un-d schorlend. gekc.)cht sind) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! & = Kirschkuchen0.6.67.Ei.M.Me,La,5b o
der Rickseite einzutragen. und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker B KUchen6.61EiM e a5t s
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken Mendiservice apetito AG - BonifatiusstraBBe 305 - 48432 Rheine (ZUCkerarm und hochstens 359 FEtt) Eln Stlek KUChen kOStEt nur 1199 € @ = Butterkuchen® R :;%

verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung, konnen Sie jederzeit

widersprechen.

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht :
I auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I .

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
% = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




DRK-KV Mannheim e.V. - DRK-KV BergstraB3e e.V.
Rotes |~ Jd0ez! soneess Bestellschein
: - A ™ Kreuz — aenderuocre: 20
[ 1 m19€] 2 1219€| 3 1099€| 4 1029€| 5 1049€| 6  999€ | Dessert 0,89€ Desset] Kucher
et Mutters Kiiche Feinschmecker Menils IT:??::::&T&::E?BEE:Elfgl)t Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kieine Mahizeit Salat 1,59€ |meni| 1|23 |4 |5]|6 |salat | Anzah

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service DRK Mannheim/BergstraBe e.V.

Schwabisches Linsengericht Putenmedaillons in Rahmgeschnetzeltes Pikante Gemiisepfanne Klassischer Kaiserschmarrn Gefliigelfrikadelle Joghurt mit Rhabarbermus [ | | | | | | w i
mit Saitenwurst vom Schwein, dazu | Butter-KrautersoBe vom Schwein in cremiger CurrysoBe mit Apfel-Rosinen-Kompott in BratensoBe auf Kekskriimeln 661MMela o B e O O o
Spatz|e 320881ES mit Pariser Karotten mit Gartengemiise mit Langkornreis SULEMbe: mit Wirsinggemiise 1508 IRl || P
und Salzkartoffeln ¢ und Petersilien- 6.61,MMelaSn und Kartoffelpiiree . éﬁ
G,G1,M,Me,La,S,5n A kartoffeln G.G1MMeLa; 6,61 MMeLaSSn Farmersalat mit Karotten'
I\{Q‘ % WeiBkohl, Ananas 12.05 W@
&L @ [ J 4751 & @1 E @ e oL 4790 MMt D810007 { “ R
Schwibische Maultaschen Feiner Rinderbraten in dunkler | Fischstabchen Penne-Nudeln Gefliigelbratwurst Eieromelette in Schokoladenmousse mit [ | | | | | | ;- = M
in einer kraftigen Briihe mit BratensoBe mit Kohlrabi- (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit vegetarischer Bolognese 615 in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren- Sauerrahm-KrautersoBe Kirschkompott ~ ®&p¥™ | | | | | | : : ).
Zwiebelschmelze 20GG1E.S Erbsen-Gemiise in mit Rahmspinat und Gemiise mit Erbsen und Méhren, SoMMeLa 1504 Dl |l s
o | cremiger SoBe, Kartoffelpiree - und Salzkartoffeln . | dazu Kartoffelwiirfel ; &
v e B dazu Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La ; 3,M,Me,La,S.Sn _;‘L G.G1,E,MMe.La.5Snh sl Bohnensalat DTSN (SR S (SR AU [P, -
V‘!a “‘ G,G1,M,Me,La,S,Sn AN VARG 3 f-'." o 13.05 @
A @ 4386 @ o 4429 Z # @1 _ 4552 | B @ 4767| 2 @ © 4553 D810013] "> -
Wurstpfanne ,Jager Art" Kalbsgeschnetzeltes Zwetschgenknodel Kleine Gemiiserosti FleischkloBchen vom Herzhaftes Schweinegulasch Milchcreme mit Waldbeeren St | | | | | | U
vom Schwein in herzhafter JZiiricher Art" mit VanillesoBe, dazu fruchtiges dazu Buttergemiise, Kartoffel- Rind und Schwein in SoBe mit mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" und | auf Kekskriimeln 861SbMMelLa ) Do
SoBe, dazu Spatzle mit Brokkoli Pflaumenkompott Zwiebel-Stampf und Champignons, Spatzle &61ES s BRAARM SR
320,6,61.E.MMe,laS und Kriuterspitzle R 10,6,61,E,M,Me,La ein cremiger Dip P dazu buntes Gemiise - - ﬁ)
601 EiN Mo % 6.61EiMMeLaSSe S5 und Spiralnudeln : % | gem. Pariser Blattsalat mit  {  |[* |
g 9'9 - 661 ; Balsamico-Dressing 14.05 @ ----
X 4025 Y @ Z 1 4524 7 @ F =y ) ET 0L 4146 D810005] ' V> R
Gebratene Gefliigelleber Seelachs in Krautermarinade | Klopse .Kdnigsberger Art" aus | Vegetarischer Kohlrabi- Schweinegulasch Reibekuchen mit Apfel-Bananenmus  ~ S | | | | | | - T
in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Rind- und Schweinefleisch Steckriiben-Eintopf ~Hausfrauen Art" Apfelmus 6¢'F 3 Do T )
und Salzkartoffeln 661505 dazu rustikales dazu Rote-Bete-Gemiise mit Kartoffelwiirfeln mit Blumenkohl in SoBe 1557 OB ] e
: Friihlingsgemiise und und Salzkartoffeln y und Salzkartoffeln L ) : ﬁf)
Salzkartoffeln F 6.61EMMelas n;“ 20661 MMeLas Vi gem. Hanseatensalatmit S Pl Bl - Bagad] - ] 25+
’ L S J American-Dressing or @
% @ 4445 § K @ @ 4079 L E K @ T 4639 0 @ aes| 2 & L S D810003 | ' 2 > -
Panierte Alaska- Schweinemedaillons Wirsing-Méhren-Eintopf Kasespatzle Hahnchenbrust Bratwurst vom Pannacottamit 3 | | | | | | i
Seelachshappen (aus nachhaltiger | in feiner RahmsoBe mit gebratenen Mettbéllchen vom mit Rostzwiebelgarnitur 661 EMMela in Tomaten-Balsamico-SoBe mit Schwein in SoBe HimbeersoBe @~ f= | | | | | | : : ()
Fischwirtschaft) dazu mit Apfelrotkohl Schwein 6615 Gemiisereis mit Kohlrabi- auf Keks 36.61.5bMMe,La,sd srolRLLE | I
Petersilienkartoffeln und Spitzle i Mdhrengemdse und = &b
mit wiirzigem Dip GG1EMMelas Pl Tl Stampfkartoffeln .4 | Gurkensalat oo
G,G1/FiMMeLaSn ﬂ % CO1EMMeL2S s : 16.05 @
L J - @ & 0L 5 ) 4558 | § K @ o @L 4082 D810008{ ' - .
SiiBer Apfelmilchreis Scholle , Finkenwerder Art" Hackbraten vom Rind und Herzhafter Pfannkuchen Gyrossuppe Zartes Huhnfleisch in Cappuccino-Puddingmit  fesss | | | | | | ;- <= S
mit Zimt und Zucker MMeta (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Schwein in KrautersoBe mit Gemiisefiillung mit Schweinegeschnetzeltem "Mtz | ChampignonsoBe KaramellsoBe @ N M | | | | | | : : ()
garniert mit Speck und dazu griine Bohnen dazu Erbsen ,naturell" und dazu Erbsen ,naturell" auf Biskuit €61SoMMela 1509 Ol PUUUNON U DOURORY RURUIUE OUOU IR JETee
Shrimps, dazu L «naturell" und kleine Kartoffeln mit und Langkornreis : (gfj
Rahmkartoffeln e | Salzkartoffeln Schale 661EiMMeLs g ® 7 Rohkt_)stsalat mit Joghurt- o
20,6,61,K.Fi,M,MeLa v ¥ G,G1,Ei,MMe,laS %kf 4 K § Dressmg 17.05 @
Z¥ 1 = @ 427| & @ 2 e 543| £ @ L% @L 4792 Bl D810006{ ' -
Deftiger Sonntagsbraten Rindfleisch in MeerrettichsoBe | Hihnchen ,Cordon bleu" Spinat-Kase-Strudel Zwei Rinderfrikadellen Sauerbraten vom Rind Erdbeer-Zitronen-Mousse 3 | | | | | | - OSSR
vom Schwein mit Rote-Bete-Gemiise und (aus Hahnchenbrustfleisch dazu eine Reisnudelpfanne mit auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu in herzhafter SoBe mit Rotkohl und | mit Biskuit &6"MMe.a N ) o
mit Rosenkohl Salzkartoffeln 6.61MMeta zusammengefiigt), mit naturellen Gemiise ,mediterrane wiirzige Kartoffelscheiben Spétzle 601Fis 1so7 0wt | T s
und SpeckkloBen : Erbsen und Mdhren, Art" und TomatensoBe . =s G.61EiMMe LS S . g\ : - 65
20,6.61,EMMe,L2,55n ( b ‘ dazu Friihlingspiiree GG EiMMelaS (-«u STk --"-?_.‘ (*#‘”. Feldsalat mit Balsamico- et
( 20,6,61MMe,la s . Dressing 1 8 05 @ .....
1805 1.~ o L <210 X @1 £ @ 4562| @ 4013| # @1 Dg10000] o
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,00 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. & Kunden-N Tel
“© unaen-Nr. el
E_‘_’”te“ Ssi_e im Lzl_‘fe der \(V/octhe ’LOCthl;er”Stig_e "1\2?86“8%6" V_{(i:"_-‘fhe”v Wiahlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, ~Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (5 = Apfelkuchen® o1 iiels 2
onnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18: r mitteilen. die mild gewirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewinschte Anzahl neben o irsehkuchen 0661 eSS : -
Siedgeh_en ﬁb;r_lhri_l?ezt_elIungfh_ir]cau_s rIl(e::?erlei Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker de.r entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! cﬁ; - . N g ........................................................................
und mussen keine Kiindigungsfrist einhalten. (zuckerarm und héchstens 35g Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 € @ = Butterkuchen® &M Me,La,5f,5f1 £
<

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
v = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

I Nohnort I



Menii-Service DRK Mannheim/BergstraBe e.V. I

Bestellschein

Kalenderwoche: 21

Menii 1

Dessert

Salat

Kuchen

Anzahl

] 11,19 €

Wir bringen lhnen den Genuss

ins Haus. Guten Appetit.

Jetzt auch online bestellbar

unter:
www.ihr-menueservice.de
oder QR-Code scannen

1375

Deutsches
Rotes
Kreuz

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

DRK-KV Mannheim e.V. -

Tel.: 0621 4006435
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de
menueservice-drk@apetito.de

DRK-KV BergstraB3e e.V.

2

3 10,99€

4

10,29 €

5 1049€

6 9,99 €

Dessert 0,89 €

. . . Klassisch und Bekémmlich (mit . . . .
Mutters Kiiche Feinschmecker Meniis e e R e Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 '59 €

Alaska-Seelachsschnitte (aus Zarte Schweinemedaillons Griine-Bohnen-Eintopf Siidlandische Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" | Hausgemachte épfelmus

nachhaltiger Fischwirtschaft) in Dill- | in ChampignonsoBe mit geschnittenem Rindfleisch S Gemiise-Nudelpfanne in SahnesoBe Rinderfrikadelle in herzhafter ’

RahmsoBe, dazu Erbsen mit Feinschmeckergemiise .vegetarisch” mit Tomaten mit Gemiiseeinlage, BratensoBe mit 1552
und Fingerméhren und Petersilien- i und Paprika &€’ ; dazu Langkornreis Rahmspinat und P

und Salzkartoffeln kartoffeln 661 MMelas B, P T GG1MMelas Petersilienkartoffeln 2 I§arottensa|at

Fi,M,Me,L2,5,5n _ L% 6,61Ei,MMe,La,S,5n '

i e Y@ 4190 £ E @L : 2y X ) ‘ () o 2097 D810009
Feines Hiihnerfrikassee Zartes Rindfleisch Schweinegulasch ,Jager Art" | Riihrei mit Spinat Nudeln in RahmsoBe Feines Gemiiseragout Himbeercreme mit
JFriihlings Art" in einer klassisch-westfalischen dazu Erbsen in SoBe und und Salzkartoffeln EiMMeta mit Lauch und herzhaftem Schinken | in SauerrahmsoBe FruchtsoBe
mit Langkornreis ZWiebelSOBe, dazu grune Kréuterspétﬂe G,G1,Ei 3.20,6,61,MMe,La.S mit Salzkartoffeln auf Schokokeks ©61MMela 1505
6,61 MMelaS o e Eggﬂg?tgf?cgm 6,61,MMe,laS f»'&:‘ “ Rote Bete Salat

@ - 20,6,61,MMe,L2,5.9n .2 &y |3 :‘M
X @ 4745 T @ o | A 0L i @ = @ L @ 4573 D810010
Paniertes Schweineschnitzel | Ente ,asiatische Art" Mini-Frikadellen Spaghetti in Traditionelle LeberkldBe Zarter Rinderbraten Quark-Creme
«Jager Art" in ChampignonsoBe in pikanter siiB-saurer SoBe vom Rind und Schwein Brokkoli-K3sesoBe auf herzhaftem Sauerkraut mit in kriftiger BratensoBe mit mit Maracuja-SoBe auf Keks
mit Friihlingsgemiise und..- mit Thai-Reis *° in einer BratensoBe mit buntem Gemiise Stampfkartoffeln Blumenkohl in SoBe und 66163 MMeL2 1503
Petersilienkartoffeln ' mit Riiben-Gemiise, 6,61,EiMMe,La Pl > GG1.EiMMe,La Petersilienkartoffeln - .
681 MMelas 4 dazu Kartoffeln B _fg MMeLaSSn . / -, |gem. Fitness-Blattsalat mit
i G,61EMMeLaS5n 22 @ French-Dressing

o @ : % @ 1782| T @1 ex 4598 | b ¥ e : 4231 | " D810001
Festtagssuppe mit Rindfleisch | Schweineschnitzel Cordon bleu | Gefliigelfrikadellen Kartoffel- In Vollmilch Gebackene Filetstiicke vom Alaska- | Luftige Schokoladenmousse
und GrieBnockerln 68" EiMMelas mit buntem Mischgemiise ,naturell" | in SoBe mit Wirsinggemiise und Gemiise-Reibekuchen gekochter GrieBbrei Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit SoBe *MMets

°® 2693

und Kartoffelwiirfeln

in KésesofBe
3,20,G,G1,M,Me,La,S

(=P

X @ = P

Salzkartoffeln 661MMelassn

oL

mit einem feinen
Gemiisemix und

einem cremigen Dip
G,G1,Ei,M,Me,La,S

7z

mit Erdbeer-Apfel-
Kom pott 10,G6,G1,M,Me,La

“Z @ - 4533

dazu Kohlrabi-Erbsen-Gemiise

in cremiger SoBe und W e

Stampfkartoffeln e AN

G,G1,Fi‘MF,)Me,La ( q‘%’)
0. 4434

1506

gem. Gartnerinsalat
Ei,Sn

D810002

Spaghetti Bolognese
mit HackfleischsoBe vom Rind und
Schwein 861

Panierter Alaska-Seelachs mit
Krauterfiillung (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu

Quarktaler auf VanillesoBe

dazu Ananas-Mango-Kompott
10,6,G1,Ei,M,Me,La

Cremige Erbsensuppe
mit Gemiiseeinlage 66!MMelas

Zwei Rinderfrikadellen
in BratensoBe
mit Apfelrotkohl

Zartes Schweinegeschnetzeltes
in SoBe mit buntem Gemiisemix,
dazu Knopfle-Spatzle

G,G1,Ei,M,Me,La,S

Joghurt mit Rhabarbermus
auf Kekskriimeln 661MMela

1508

>. : Romanesco, Blumenkohl « T und Kartoffelpliree » s ; :
: und Brokkoli in SoBe und . “‘b«ﬁ T G.G1,Ei,M,Me,La,S.Snp : L |gem. Pa]rlser Bla’gtsalat mit
Salzkartoffeln 661 fiMMelasn % '_"‘, A ' ’ Balsamico-Dressing
;ﬁ%{j‘( - @ 4584 o 4402 @ oL @ oL “ 4683 () 4080 | = @ L 4163 D810005
Kasselerbraten in Bratensaft Rinderroulade in Panierte Hahnchen-Happen Feine Gemilsevielfalt mit einer Griinkohleintopf Pfannkuchen Milchcreme mit Waldbeeren

mit Sauerkraut und Kartoffelptiree
3,20,M,Me,La,S

kréftiger BratensoBe

(aus Hahnchenbrustfleisch
zusammengefiigt) mit Erbsen

Karottenecke in Knusperpanade,
Romanesco-Madhren-Gemiise

mit geschnittener Mettwurst vom

mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber-

auf Kekskriimeln G61.5oMMela

- mit Wirsinggemiise, Schwein 3205sn Fiillung 661 EiMMela S
R dazu Spitzle _ und Mdhren in SoBe und Salzkartoffeln, dazu ' _
¢ )| corEmMeLssy .-« | alaHollandaise und eine cremige ButtersoB o gem. Blattsalat mit Joghurt-
7 ‘w v | Kartoffelpiiree 861MeL 661.63MMelaS b Dressmg
) g ) 02| @ 4203 @L = L e & /2 Sater ST D810004
Rinderbraten in Zartes Gulasch vom Hirsch Panierter Alaska-Seelachs Eieromelette auf Senfkrustenbraten Hahnchenoberkeule Panna cotta mit HimbeersoBe

einer Senf-Butter-SoBe

in feiner RotweinsoBBe mit Pflaumen,

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

Ratatouille-Gemiise

vom Schwein in herzhafter SoBe

in feiner SoBe

auf Keks 3,6,G1,5b,M,Me,La,Sd

------------------------------ PR dazu Kaisergemiise und dazu Rotkohl und in Senf-KrautersoBe, . dazu Kise-Ricotta- : mit Riibengemiise, dazu mit buntem Gemiise 1510
____________________________________ (ﬁ) e kleine Kartoffeln mity” e y KartoffelkloBe dazu Kartoffelwiirfel b Tortellini in KasesoBe e s, | Spitzle GO EMMeLaSS Jnaturell” und Farmersalat mit Karotten,
______ Schale M,Me,La,Sn ﬂh& G,G1,Ei,MMe,La G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn mit Spmat 5 Gabe|spaghett| .
25.05. Q@ ..... 25.05 % 6,61,E,MMe,LaS i 6,61 MMe,LaS \ﬁ-VMe,\IABLk?hI' Ananas
e i e 4217| Y 4319| X @1 4472| X @ 4595 | > @ X ® - DE10007
Kreuzen Sie lhre Wunsch-Menls an und senden Sie * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,00 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. g
uns den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige A i _— 2
oo : ST ! ge Anderungen wiinschen, . . ; . A " | i MMe, La g
oder geben Sie ihn bitte Ihrem Menukurier mit. Ver- kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. Wiahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, freueg Sbl'e SLFh auf Iefke/_\renhruihen- @” = Apfelkuchen® 8! EMMe.L £
gessen Sie nicht Ihre Adresse und Kundenummer auf Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein die mild gewirzt und schonend gekocht sind) dreargee:ts lfecﬁiidéi%&ﬂgﬁ teim rE%Zeastelrllsecheer;n ein! & = Kirschkuchen'06.6EiM Melast g
der Rickseite einzutragen. und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker P ’ ' - 8 cUehen G EM ML S S
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken Mendiservice apetito AG - BonifatiusstraBBe 305 - 48432 Rheine (ZUCkerarm und héchstens 359 FEtt) Eln Stlek KUChen kOStEt nur 1199 € @ = Butterkuchen™ e :;%

verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung, konnen Sie jederzeit

widersprechen.

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht :
I auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I .

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
% = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




