1T 1169 €

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Deutsches
Rotes
Kreuz

Tel.:

DRK-KV Mannheim e.V. - DRK-KV BergstraBe e.V.

0621 4006435

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de
menueservice-drk@apetito.de

Menii-Service DRK Mannheim/BergstraBe e.V.

Bestellschein

Kalenderwoche: 2

12,59 €

11,49 €

und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten.
Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker

(zuckerarm und hochstens 35¢ Fett)

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

= ButterkuchenG,GLEi,M,Me,La,Sf,Sﬂ

2 3 4 10,79 € 5 1099 € 6 10,39 € Dessert 0,89 € Dessert| Kuchen
Menii : T
. . . Klassisch und Bekommlich . . . . . Salat | Anzahl
Mutters Kiiche Feinschmecker Meniis (mit Informationen fir Diabetiker) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 ,59 € Menii 1 2 3 4 5 6
Hausgemachter Aprikosenmichel | Filetstiicke vom Kabeljau in Rindergulasch Spaghetti mit griinem Pesto Currywurst mit Gebratene Gefliigelfleischbilichen | Luftige Schokoladenmousse | : [ | | | | | | . w
mit VanillesoBe M¢"&6Mela TomatensoBe (aus nachhaltiger Fisch- | mit buntem Mohrengemiise und und einer Kase-Tomaten-Garnitur Kartoffelspalten >3 in Curry-RahmsoBe mit Gemiise, mit SofBe MsbMela ) Do
— wirtschaft) dazu Salzkartoffeln — Ms61EiGMeLa . dazu Spiral- — 1506 oM | ST
« | eine Reis-Wild- e o nudeln M61GMela i &b
= . | reis-Kombination : rﬂt " . .-: : - T:'.' 1 LB Rote Bete Salat | . | et e T
B E | mit Gemiise MFMels { _-.-}:i'__-:,' 5 “ff;‘ai 05.01 @ .....
EL 4516| £ @ 407 | FE@L 4226| XEZ@L . 4540| F & @ oL 4762 D810010 ) e
Kalbshacksteak in Rinderroulade ,Hausfrauen-Art" | Hahnchencurry ,Indische Art" Feine Gemiiseauswahl Drei Hackréllchen ,Balkan-Art" Goldgelb gebackener Pfannkuchen | Panna cotta mit HimbeersoBe | - [ | | | | | | T
cremiger WeiBwein-Sole in BratensofBe mit Apfelrot- Hahnchen in einer milden mit SoBe a la Hollandaise und vom Schwein in pikanter Paprika- gefiillt mit roter Griitze auf KeksMG1sb8Melasd.13 ) )i
dazu Wirsing- kohl und Salz- CurrysoBe, Friihlingspiiree soBe mit Krauter- , dazu Joghurt- 510 | Dl | L
gemiise und : kartoffeln S61Gsn . - | dazu Gemiise- ME1.GMeLa - Kartoffeln ¢'£i P soPe MEEiGMela : Q%
SpatZ|e M.S,G1,E,G,MeLa .:5:' . Reis MMe,asn fogd A b Bohnensalat H| Dre| ................................................
| “'3.‘1"":»' Kdnige @ """
Y@ 4347| £@L 221 FXOL LOL 4594| K @ 4024 2L 4502 D810013 06.01., | | | [ | | ¢ o
Frikadelle vom Rind und Schwein | Putengeschnetzeltes in RahmsoBe | Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Gemiisemischung | Kadse-Lauch-Suppe Herzhaftes Rindergeschnetzeltes | Rhabarbermus® | : [t | | | | | | U
in Champignon-RahmsoBe mit Brokkoli und Méhren, Mandarinen "Veta10 «Mediterrane Art"M616Mels mit Gefliigelhack und einer uStroganoff” )
mit Gartengemiise .| dazu ,Haus- p— - | Friihlingszwiebel | mit Peter- p— 553 | DRAARMM || ST
und Salzkartoffeln macher-Spatzle" S N % Garnitur M616Mela - = | silienkartoffeln . Cg)
MS,G1.Ei,G Me.la M.S5.61.Ei.G,Me,La,Sn T e Afl h E E - "-f:q,‘ M,S,61,6Me,LaSn % w._ Karottensalat? U EIOREY RIS PSS RO P - R
T @L 4098| X @L g‘ 4748| FZ@L 4501| 2 @ 4591| X " 4668 @L 4233 D810009 07.01. b
Zarte Hahnchenfilets Schweineschnitzel Natur in einer | Pasta Duett Cannelloni gefiillt Goldgelbes Eieromelette Apfelstrudel mit Gebackene Filetstiicke Erdbeer-Zitronen-Mousse | - [t | | | | | | el
in Krduter-SauerrahmsoBe, dazu Café-de-Paris-SoBe dazu grUne mit Rinderhackfleisch in Tomaten- | in KisesoBe VanillesoBe ¥6"6Mela vom Alaska-Seelachs (aus nach- mit Biskuit M61.6Metat No T S
eine Gemiise- — Bohnen mit Speck - Sahne-SoBe und -— mit Gemiise ,Leip- .| haltiger Fischwirt- . 1507 O |l ] JRTP
mischung und Salz- : % und Zwiebeln und Penne in Kdse- g ziger Allerlei” und " ~ | schaft) in SenfsoBe P o N — : &b
kartoffein MsMela 00 | Keine Kartoffel- w Spinat-SoBe -4 | Stampfkartoffeln _'-:..Ji%,:_ mit buntem Gemiise= "-‘::G_'j,?i; Fitnesssalat mit Krauter-Dressing | | [oor| i s it ot et o R
- s T ] rOStI M,G1,6,Me,La,5n,20 M.S,G1,Ei,GMe,La & MS,G1,Ei,GMe,La y rejs MFiG1.GMeLaSn "‘: i M.S,Me,La.Sn 08.01 @ """
LI 4758 4108| @L 4577| Z@L 4554| 2 4512| @L 4493 D810019 ) e
Gefiillter Schweinebraten in SoBe Zwel Hahnchenoberkeulen Bunter Fischtopf vom Alaska- Cremiges Champignonragout Mini-Frikadellen vom Rind und Vegetarischer Mdhreneintopf Cappuccino-Puddingmit | : [ | | | | | | U
dazu Apfelrotkohl und Knopﬂe— in feiner RotweinsoBe, dazu Salz- | Seelachs (aus nachhaltiger Fisch- | mit Spatzle ¥se1£.6Mels Schwein in ZwiebelsoBe, dazu mit feinen Kartoffelwiirfen KaramellsoBe | . S« | | | | | |: : S
spatzle 61Ei6sn20 | kartoffeln?® g— wirtschaft) mit p— — bayrisches WeiB- — auf BiskuitMersbeMelar o - [SSEREE | T
: chat . > 1509 .
- | Gemiiseeinlage o e o kohl-Gemiise und : : &k
: und Salzkartoffeln & ey ., | Stampfkartoffeln Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing | : | | rooei et oot e [l e o
M,Fi.5,61,6Me.a & fp ‘5 M,S,G1,E,GMe La,Sn “:‘ Nl 09.01 @ """
Pae] 4154| FEY X @ ' 4785| @L 4465| Z@L ‘ 4587 | ~ 4081 FEL@L D810024 T e
Grillschnecke vom Schwein Kriftiger Burgunderbraten Klassischer Herzhafte Alaska-Seelachs in Klopse .Konigsberger Art" Quark-Creme [ : [t | | | | | | T
in SoBe mit Speck vom Rind, Hiihnersuppentopf "6 Rosenkohl-Kartoffelpfanne Senf-ButtersoBe vom Rind und Schwein mit Maracuja-SoBe aufKeks | . <™ | | | | | | : )
dazu Riiben- dazu Rosen- mit einer Apfel- g— (aus nachhaltiger in KapernsoBe —  [QUEIECMELY 1503 C1 [N OO DUUUORN DURUURY ORDUN R JRTP
gemiise und kohl und Spatzle B 45 Zwiebel Garnitur - - | Fischwirtschaft) e mit Salzkartoffeln Sl . [ . —— Cg)
Stampfkartoffeln | serkasn20 ‘l o o #:ti' | dazu Méhren und .J.-w M,S.G1i6MeLa -+ | Gartnerinsalat mit Krduter- | » | fre e s et et s R
M.S.61,Ei6,Me,La,Sn3 . } >y . § ey Risi-Bisi MFi61.6MeLas s ':*i“i‘:' Dressing MSMelasn 10.01 @ """
- 4076| &YX @ 4269| £@L T 6| e 4560 @L 4433 T @L 4040 D810020 T o
Zartes Gulasch vom Rind Gediinstetes Lachsfilet (aus Schweineschnitzel in RahmsoBe Kartoffelspalten mit Linsen Zarte Hahnchenbrust Saftiger Schweinebraten in Himbeercreme mit FruchtsoBe | - Wl | | | | | | O
in ChampignonsoBe, dazu Gemiise verantwortungsvollerAquakultur) in | dazu Erbsen und Fingerméhren und | in einer Tomaten-Gemiise-Sof3e ® auf buntem Paprikagemiise BratensofBe auf Schokokeks 616Meta1 e | ! 1 ! 1 | O
JLeipziger Allerlei” - Gurken-RahmsoBe, , Spatzle MsS8!EiGMela — - und wiirzigen p— dazu Rotkohl und p— cos |- Tl ] BT
und Kartoffel- dazu Rahmspinat b .| Krduterkartoffeln /. | Salzkartoffeln - N — &b
KI5 Be MSEiMeLa und Salzkartoffeln . . : \ s Mischsalat Exquisit mit Joghurt- | : | |
11.01 M/Fi,5,G1,6,Me,La F | Dressing M.SMe,La,5n 11.01 @ """
el 4263 @L 4411 T OL 4189| F £ L@ E#X@ w4759 AT L 4168 D810022 T e
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € “ pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. g Kunden-Nr Tel
Egllten SSi_e im ngfe der V\V/octhe r(njochL_kL::rzfristig_e /?gdggu[]%en v_\iciin_sichen, Waihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 = Apfelkuchen®6.E.Mue.s f: ........................................................................
dnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18: r mitteilen. T . . hitte . S
Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anizahl neben C{% = Kirschkuchen?®-6:01f.M.Me 2.5 g, Name

** Bitte beachten Sie die geanderten Preise ab 05.01.2026

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

I Wohnort



Menii-Service DRK Mannheim/BergstraBe e.V. I

Bestellschein
3

Kalenderwoche:

Dessert|] Kuchen

Salat | Anzahl

Menii 1

1 11,69 €

Wir bringen lhnen den Genuss

ins Haus. Guten Appetit.

Jetzt auch online bestellbar unter:

www.ihr-menueservice.de
oder QR-Code scannen

Rotes
Kreuz

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Deutsches DRK-KV Mannheim e.V. -

Tel.: 0621 4006435
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de
menueservice-drk@apetito.de

DRK-KV BergstraB3e e.V.

12,59 €

5

3 11,49 €

4 10,79 €

5 10,99 €

6 10,39 €

Dessert 0,89 €

Menii

Mutters Kiiche

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich
(mit Informationen fiir Diabetiker)

Vegetarische Meniis

Tagesempfehlung

Kleine Mahlzeit

Salat 1,59 €

Schwabisches Linsengericht
mit Saitenwurst vom Schwein, dazu
Spatzle S,G1,Ei,G,20,3

Putenmedaillons in
Butter-KrautersoBe
mit Pariser

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein
mit Gartengemiise und Petersilien-
kartoffeln Ms6!6Mela

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger CurrysoBe
mit Langkorn-

Klassischer Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott

M,G1,Ei,GMe,La

Gefliigelfrikadelle in BratensoBe

mit Wirsinggemiise und Kartoffel-
piiree MS018ielasn

Joghurt mit Rhabarbermus
auf Kekskrlimeln €1.6MelLa.

4. . | Karotten und o rejs Vo16Melasn B — _ 1508
¥ .. | Salzkartoffeln : Farmersalat mit Karotten,
&1 M,S,G1,6,Me,La,Sn 1; %‘? W WelBkOhI, Ananas M,S,Ei,Me,La
EXT @ 65| @L 4751 S @L B 1VZANAA 548| EL oL S A790 D810007
Schwibische Maultaschen Feiner Rinderbraten in dunkler Fischstdbchen Penne-Nudeln Gefliigeloratwurst Eieromelette in Schokoladenmousse mit
in einer kraftigen Briihe mit BratensoBe mit Kohlrabi-Erbsen- (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit vegetarischer Bolognese 5¢'¢ in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren- Sauerrahm-KréutersoBe Kirschkompott MsoMelat
Zwiebelschmelze Gemdise in mit Rahmspinat — g— Gemiise und Salz- mit Erbsen und 1504
>61£i620 . | cremiger SoBe, | und Kartoffel- g kartoffeln MSMetasns3 s Méhren, dazu
& dazu Salzkartoffeln - pliree MFi1.GMela : "+ | Kartoffelwiirfel Bohnensalat
‘,.f"‘ "'* M,S5,61,6,MeLaSn ‘* @-i | MSG1EGMeLasn
KO """‘i’h’:a'ss oL 4202| @L 4429| X2 @L T 4552 §OL 4767| 2 @L "4553 D810013
Wurstpfanne ,Jager Art" Kalbsgeschnetzeltes Zwetschgenknddel Kleine Gemiiserdsti FleischkloBchen vom Rind und Herzhaftes Schweinegulasch Milchcreme mit Waldbeeren
vom Schwein in herzhafter SoBe, uZiiricher Art" mit VanillesoBe, dazu fruchtiges dazu Buttergemiise, Kartoffel- Schwein in SoBe mit Champig- mit Gemuse ,Leipziger Allerlei” auf Kekskriimeln M61506Metat
dazu Spétzle mit Brokkoli und Pflaumenkompott Zwiebel-Stampf — nons, dazu buntes und Spatzle 5656 . : 1511
MSG1.EGMel2203 Krduterspatzle MG EiGMe L 10 und ein cremiger ~ s» . | Gemise und N : . . .
M,S,G1,Ei,G,Me,La 3 Dip M,Se,S,G1,Ei,G,Me,La o ~ Spiralnudeln G1Ei,G g ( 7 Mischsalat .,Parlser Art" mit
&Z" JU %\@ w w Balsamico-Dressing %
Xr 4025 Y@ 4334| L @L 4524| 2 @ : 4508 | &£~ @ 001 &~ @L 4146 D810023
Gebratene Gefliigelleber Seelachs in Krautermarinade Klopse .Konigsberger Art" Vegetarischer Schweinegulasch Reibekuchen mit Apfelmus 6'i¢ Apfel-Bananenmus?®
in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | vom Schwein und Rind Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf ~Hausfrauen Art"
und Salz- dazu rustikales — dazu Rote-Bete- mit Kartoffel- — mit Blumen- — 1557
kartoffeln 561506 Friihlingsgemiise ‘| Gemiise und wiirfeln - | kohl in SoBe und e ' s, —
und Salzkartoffeln i Ly %, | Salzkartoffeln e Salzkartoffeln ¥ Hanseatensalat mitikrauters
%‘g\ M,S,G1,Ei,G Me La wp " : g &) M,S,G1,6,Me,La,20 Dressmg M.SMe,LaSn
£ @ 445| £ QL 4407 > @L 4079 EEL@L 4639 @ 164| £ L1 4557 D810021
Panierte Alaska-Seelachshappen Schweinemedaillons Wirsing-Mahren-Eintopf Késespatzle Hahnchenbrust Bratwurst vom Schwein in SoBe Panna cotta mit HimbeersoBe

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

in feiner RahmsoBe

mit gebratenen Mettbdllchen vom

mit Réstzwiebelgarnitur 6" EiéMela

in Tomaten-Balsamico-SoB3e mit

mit Kohlrabi-M&hrengemiise und

auf Keks M,G1,5b,G,Me,La,5d,1,3

7 -
)
................................. SR dazu Petersilien- mit Apfelrot- Schwein 561£i8 — go— Gemiisereis — Stampfkartoffeln g— 1510
Q% kartoffeln mit | kohl und Spatzle : & e o MS.G1.EiGMeLa : :
Lo wijrzigem Dip M,S,G1,Ei,G,Me,La an L -_7_-;» o __f\‘_‘}‘ . e .f-:_, Gurkensalat?
""" @ MJFi.G1.6Me,La,Sn ;?" - i & \ <o
o oL L 1176| £ @L » XE® 4558| A @ L 1798| - @L 4082 D810008
------ U SiiBer Apfelmilchreis Scholle ,Finkenwerder Art" Hackbraten vom Rind Herzhafter Pfannkuchen Gyrossuppe Zartes Huhnfleisch in Cappuccino-Pudding mit
) mit Zimt und Zucker "Vete (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | und Schwein in KrautersoBe mit Gemiisefiillung mit Schweinegeschnetzeltem "= | ChampignonsoBe KaramellsoBe
....................................... garniert mit Speck _ .| dazu griine Bohnen ... | dazu Erbsen ,natu- dazu Erbsen _ | auf Biskuit "6108Melat 1509
C{% : ~| und Shrimps, dazu | wnaturell” und | rell" und kleine .naturell" und : N - -
"""""""""""""""""""""""" e Rahmkartoffeln Salzkartoffeln : Kartoffeln mit % Langkornreis ¥ % Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing
@ R . | KMFAG1GMela20 %‘ M,S,61,E,6Me L : Schale M61EiGMeLa A ? ASREE
e FeL 4539| -+ @ 4427| 2 @L 4061 Z@L 4543 j g FEOL 4792 D810024
------ NOTEREE Deftiger Sonntagsbraten Rindfleisch in MeerrettichsoBe Hahnchen ,Cordon bleu" (aus Hahn- | Spinat-Kase-Strudel Zwei Rinderfrikadellen Sauerbraten vom Rind Erdbeer-Zitronen-Mousse
S vom Schwein mit Rote-Bete-Gemiise und Salz- chenbrustfleisch zusammengefugt] dazu eine Reisnudelpfanne mit auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu | in herzhafter SoBe mit Rotkohl und | mit Biskuit "6*.6Melat
................................. ST mit Rosenkohl | kartoffeln M616Mels mit naturellen .| Gemise ,medi- g—_ wiirzige Kartoffel- | SpétzleserEe . 1507
@jf und SpeckkloBen ; Erbsen und Mohren, terrane Art" und PR scheiben MSe1EiGMela - T T, - - -
PP MS61,6i6Me.2,5n20 . . dazu Friihlings- TomatensoBe A= g Dby <, 2 Feldsalat mit Balsamico-Dressing
...... @ 18.01 ( piiree MG16MeLz20 M,S,61.£.GMe,La 'I" Sd.1.3
18.01. S TR e - 4117| @L 4210 X@L 2 4562| @ 4013| £@L 4227 D810018
Kreuzen Sie Ihre Wynsch-Menl’Js an ur_1d senden Sie * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. £
uns den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu . L =
oder geben Sie ihn bitte Inrem Menikurier mit. Ver- Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,  Wahlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekmmliche Mends, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 = Apfelkuchen®61.6.MMela £
gessen Sie nicht Ihre Adresse und Kundenummer auf konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. die mild gewirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben g . 10.6.61 ELM Ve La.Sb z
der Rickseite einzutragen Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein e : L Diahet der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!  (&h, = Kirschkuchen 221 e g
. und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten ® = Meniis mit Informationen fir Diabetiker = Butterkuchen®6.Ei.M.Me la 5,51 5
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken ) (zuckerarm und hochstens 359 Fett) E|n Stuck Kuchen kostet nur 1'99 Euro_ @ = butterkuchen :E

verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung, kdnnen Sie jederzeit
widersprechen.
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht N
auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. .
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz N

Mendliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpékelsalz 7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur 4 = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
(=* = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Llaktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



Menii

T 11,69 €

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Deutsches
Rotes
Kreuz

Tel.:

menueservice-drk@apetito.de

DRK-KV Mannheim e.V. - DRK-KV BergstraBe e.V.

0621 4006435
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de

Menii-Service DRK Mannheim/BergstraBe e.V.

Bestellschein

Kalenderwoche: 4

2 12,59 €

11,49 €

4 10,79 €

5 10,99

€

6 10,39 €

Dessert 0,89 €

Mutters Kiiche

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich
(mit Informationen fiir Diabetiker)

Vegetarische Meniis

Tagesempfehlung

Kleine Mahlzeit

Salat 1,59 €

Alaska-Seelachsschnitte (aus nach- | Zarte Schweinemedaillons Griine-Bohnen-Eintopf Siidlandische Hihnchenfilet ,,Gartnerin Art" Hausgemachte Rinderfrikadelle Apfelmus?®
haltiger Fischwirtschaft) in Dill- in ChampignonsoBe mit geschnittenem Rindfleisch s Gemiise-Nudelpfanne in SahnesoBe in herzhafter BratensoBe mit Rahm-
RahmsoBe, dazu ~ | mit Feinschmecker- g— wvegetarisch mit Gemiiseeinlage, spinat und Peter- — 1552
Erbsen und Finger- .. | gemiise und Peter- mit Tomaten 3 dazu Langkorn- silienkartoffeln ot
méhren und Salz- 44 @ | silienkartoffeln A und Paprika ®'¢ o ﬁﬁ;} reis Ms616Mela MS,G1.61.6.Mea5n Karottensalat®
kartoffdn MFi,S,Me,La,Sn d M.S,G1,6,Me,La A " " ’_ﬁfrl.l
£0L 449 Y- @ 4190| FEOL HE® 4549| @L oL 4097 D810009
Feines Hiihnerfrikassee Zartes Rindfleisch Schweinegulasch , Jager Art" Riihrei mit Spinat Nudeln in RahmsoBe Feines Gemiiseragout in Himbeercreme mit FruchtsoBe
«Friihlings Art" in einer klassisch-westfélischen dazu Erbsen in SoBe und und Salzkartoffeln MEiMeLa mit Lauch und herzhaftem SauerrahmsoBe auf Schokokeks 16! 6Meta1

ZwiebelsoBe, dazu Krauterspatzle 6'£i¢ — Schinken mit Salzkartoffeln 1505
mit Langkorn- griine Bohnen und A isEi 203 M.5G1,6,Me La et o
I’CIS M,S,G1,6,Me,La Salzkartoffeln ( ﬁ gl ( ’ "-% > Rote Bete Salat

MS,61,6,Me,La,Sn,20 s._,...,,_ ™, f*h
X@L 21| E 0L 4145| FLZ@L U ases| x> @ LOL ‘ ~ 4573 D810010
Paniertes Schweineschnitzel Ente wasiatische Art" Mini-Frikadellen vom Spaghetti in Brokkoli-KasesoBe Traditionelle LeberkldBe Zarter Rinderbraten Quark-Creme
«Jager Art" in ChammgnonsoBe in pikanter siiB-saurer SoBe mit Rind und Schwein mit buntem Gemise M8 £i.6Mela auf herzhaftem Sauerkraut mit in kraftiger Bratensof3e mit mit Maracuja-SoBe auf Keks
mit Friihlings- ' Thai-Reis* p— in einer BratensoBe — — Stampfkartoffeln Blumenkohl in SofBe p— QoL CSCCta 1503
gemiise und Peter- | mit Riiben-Gemiise, " " MLELESHE und Petersilien- g— — :
silienkartoffeln dazu Kartoffeln b, P g kartoffeln MSMelasn g, Fitnesssalat mit Kréuter-Dressing
M5.61,.6Mela M,5,G1,6,GMe,La,Sn ; 4_H?Xb @ W | MSMelasn

-

= 4@ 4782| T @L 4053| XL @ 4598 : 4074 1oL 4231 D810019
Festtagssuppe mit Rindfleisch Schweineschnitzel Cordon bleu Gefliigelfrikadellen Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen In Volimilch gekochter GrieBbrei | Gebackene Filetstiicke vom Alaska- Luftige Schokoladenmousse

und GrieBnockerln MS61EGMela

mit buntem Mischgemiise ,,naturell
und Kartoffel- -

in SoBe mit WirsinggemUse und
Salzkartoffeln

mit einem feinen Gemiisemix und
einem cremigen

mit Erdbeer—ApfeI—Kompott

M,G1,G,Me,La,10

Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu Kohlrabi-Erbsen-

mit SoBe MsbMeLa,1
1506

Dessert] Kuchen

Menii 1 2 3 4 5 6 Salat | Anzahl
O | D Sﬁff::
.................................... &

vwo.] | | | | | | @

20.01.

21.01.

Sie gehen liber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten.

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker

(zuckerarm und hochstens 35¢ Fett)

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

= ButterkuchenG,GLEi,M,Me,La,Sf,Sﬂ

* wiirfeln in Kase- e Dip M5! EiGMela ; ;1 ” Gemiise in cremiger = = =
¥ r_'- : SOBC M,S,G1,6,Me,La,20,3 P = f 2 SOBC Und Stampf— s Mlschsalat ,,Parlser Art" mit [ e T
s Kartoffeln MAict6MeLs @ Balsamico-Dressing **'* ol I L 1 | | | |[w™
oL 4693 X @ 4182 | @L 4768 2@ 4576| L @L 4533 oL . 4434 D810023 - 1 1t 1 1 | | 01
Spaghetti Bolognese Panierter Alaska-Seelachs mit Krduter- | Quarktaler auf VanillesoBe Cremige Erbsensuppe Zwei Rinderfrikadellen Zartes Schweinegeschnetzeltes Joghurt mit Rhabarbermus | : [ | | | | | | U
mit HackfleischsoBe vom Rind und | fiillung (aus nachhaltiger FlschW|rtschaft) dazu Ananas-Mango-Kompott mit Gemiiseeinlage M=616Meta in BratensoBe in SoBe mit buntem Gemiisemix, auf Kekskriimeln "616Metat S
Schwein 5616 p— dazu Romanesco, - » RLELEEMERC — ‘ | mit Apfelrotkohl .~ | dazu Knopfle- g— mos |- DR ] JRT
: Blumenkohl und Brok- o P ri und Kartoffel- Spétzle Ms1£GMela : = = - = &k
oli in SoBe und Salz- ot o o - ; pUree M.S.G1.£i6MeLasn . oL Gartnerinsalat mit Kriuter- o
: kartoffeln MFi61.GMeLasn W Ko -*} . " AR wj Dressing M.SMe,La,Sn 23.01 @ .....
A0 4584| @L 4402| E@L 4590| £ @L © 4683| @L 4080 —~@L 4163 D810020 o e
Kasselerbraten in Bratensaft Rinderroulade in Panierte Hahnchen-Happen (aus Hahn- | Feine Gemiisevielfalt mit einer Karotten-| Griinkohleintopf Pfannkuchen Milchcreme mit Waldbeeren | : [ | | | | | | T
mit Sauerkraut und Kartoffel- kréaftiger BratensoBe chenbrustfleisch zusammengefiigt) mit | ecke in Knusperpanade, Romanesco- mit geschnittener Mettwurst vom | mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber- | auf KekskriimelnMétse6tetat 1 - Neggrl | | | | | | : : )
pliree MsMela203 mit Wirsing- —-— | Erbsen und Mahren in -~ | Mdhren-Gemiise .~ | Schwein®sn203 | Fillung“e"£iGMeLz — 1511 1 [EUUUN UOURDN DURUORN DURDURN IOUDUN DURURS JRTP
gemiise, .| SoBe a la Hollan- * | und Salzkartoffeln, o N . . [— — Cg)
dazu Spitzle | daise und Kartoffel- | dazu eine cremige . . ¢ ” Mlschsala’ghf)faqsmsn mit Joghurt- o
MAG1EGMelasn “ piireg Mse16Mela % ButtersoBe M1 36MeLs e ) S Dressing 12> 24.01 \G:
e 4102) @ 4203| @L 4747 2 @L 4556| B &> 4614| 2L 4515 D810022 U o
Rinderbraten in einer Zartes Gulasch vom Hirsch Panierter Alaska-Seelachs Eieromelette auf Senfkrustenbraten vom Schwein | Hihnchenoberkeule in feiner SoBe | Panna cotta mit HimbeersoBe | : [ | | | | | | O
Senf-Butter-SofBe in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, | (aus nachhaltiger FlschW|rtschaft] Ratatouille-Gemiise in herzhafter SoBe mit Riiben- mit buntem Gemiise ,naturell” und | auf KeksM01:sb6Melasd13 o | | | I 1 |:.: S
dazu Kaiser- dazu Rotkohl - | inSenf-Kréuter- -~ | dazu Kése- p— gemiise, .~ | Gabelspaghetti p— 510 |- el BT
gemiise und kleine e und Kartoffel- .| soBe, dazu e Ricotta-Tortellini ¢ po | dazu Spatzle agh, [ MM f { - &b
Kartoffeln mit ""'-*{!3) kl5Be M1 EiGMela Kartoffelwiirfel in KisesoBe mit A M,S,G1,Ei,G,Me,LaSn -, o5 RS Farmersalat mit Karo_tten, ................................................
25 01 Schale MMelasn “H MFi,S,G1,6,Me,La,Sn 3 Spinat MS,G1,Ei,GMe,La % £ = \a F WEIBkOhL Ananas MSEiMela 9501 @ -----
o lAeL 4217| Y 4319| X@L 4472| X2 @ : 4595| T @L 4192 X @ 4755 D810007 T o
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8 cundenN -
5 . . £ e PR
ﬁgllten SS'F im ngfe der V\V/octhe "(']IOCthl::er”St'g_e ﬁgf’gg“ﬂ%e” "_‘fcl:"_iChe"v Wiahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, ~ Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! Cﬁ = Apfelkuchen® 61.E.MMela %’
onnen >ie uns diese am vortag der Lieterung bis ) r mitteien. die mild gew[jrzt und schonend gekocht Sind) Tragen Sie bitte die geWUnSChte Anzahl neben @; = Kirschkuchen0.6.61.E.,M.Me,La,Sb % Name

Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

I Wohnort



Menii-Service DRK Mannheim/BergstraBe e.V. I

Bestellschein

Kalenderwoche: 5

Dessert|] Kuchen

Salat | Anzahl

Menii 1

1 11,69 €

Wir bringen lhnen den Genuss

ins Haus. Guten Appetit.

Jetzt auch online bestellbar unter:

www.ihr-menueservice.de
oder QR-Code scannen

Rotes
Kreuz

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Deutsches DRK-KV Mannheim e.V.

Tel.: 0621 4006435
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de
menueservice-drk@apetito.de

- DRK-KV BergstraBle e.V.

12,5

5

) €

3 11,49 €

4 10,79 €

5 10,99 €

6 10,39 €

Dessert 0,89 €

Menii

Mutters Kiiche

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich
(mit Informationen fiir Diabetiker)

Vegetarische Meniis

Tagesempfehlung

Kleine Mahlzeit

Salat 1,59 €

Rostbratwiirstchen Schlemmerschnitte ,Florentin” vom | Zartes Rindergeschnetzeltes Spatzlepfanne Chili con Carne Vegetarischer Griine- Erdbeer-Zitronen-Mousse
«Frankische Art" Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger in feiner SoBe mit Gemiise- mit Riibengemiise, Silberzwiebeln (mild abgeschmeckt) Bohnen-Eintopf*® mit Biskuit M".GMelat
vom Schwein — Fischwirtschaft), — Nudeln 561650 — und Tomaten- p— vom Rind mit — — 1507
auf Sauerkraut : .| dazu eine Gemiise- g ;"r'i wiirfeln, garniert == - | Langkornreis® ; g =3 -
mit Kartoffel- “ | mischung und Rahm- : .ﬁé}_ ' ; {*‘. mit Kase MerfioMels Sy h ¥ =15 WeiBkrautsalat*
piiree Melas % | Kartoffeln "fie1oMela Q.‘J 4 ¥ i :-'y:-'j_' ii.' _ Moty
) = 4021 @L 4426| £@L 275| 2 @ 575 4 K@ : 030 F£2@L “ D810011
Kase-Ricotta-Tortelloni in Sauerbraten ,Frénkischer Art" In Vollmilch gekochter GrieBbrei Gefiillte Kartoffeltaschen Deftiges Eisbeinfleisch Hahnchenfilets Cappuccino-Pudding mit
cremiger KasesoB3e in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl mit Pflaumenkompott €1.6Melas mit Frischkésefiillung, dazu Gemuse | auf herzhaftem Sauerkraut, in feiner Sauerrahm-Krautersofe, KaramellsoBe
mit Schinken und Knopflespatzle g— in einer kraf- p— dazu Kartoffel- dazu Gemiise- — auf Biskuit 61:506Mela 1509
und Erbsen M,S5,G1,Ei,GMeLa ‘ tigen Tomaten- ; > pliree MMeta203 Reis M:s61.6MeLasSn P
M,S.61.i,GMe,L2,203 : m Sofe M61.GMela ‘u% ‘rlﬁ‘"fwi_ Gurkensalat?

iR \ ‘Q;"ﬂr Y o Sy
X @ 4578| @L w4255 L @L “4513| 2 4544| FX @ 4144| @L 4744 D810008

SiiBer Kirschmichel
mit Vanilleso3e Msf61EiSf.GMela

Medaillons vom Schwein
in einer rosa PfeffersoBe
dazu Brokkoli-

Hahnchencurry ,Indische Art"
Héahnchen in einer milden
CurrysoBe,

Bunte Gemiiseplatte
mit Blumenkohl, griinen Bohnen
und Fingerméhren,

Hackballchen vom
Schwein und Rind
in Preisel-

Schweinehacksteak in pikanter
BratensoBe mit griinem Pfeffer,
dazu griine Bohnen

Himbeercreme mit FruchtsoBe
auf Schokokeks M.61.6Mela

- Méhrengemiise " sa | dazu Gemiise- dazu Stampf- r beer-Sahne-Sof3e, | ,naturell" und e — 1505
t . | und Kndpflespitzle Fm Reis MMelasn Kartoffeln Mishela dazu Hérnchen- P KartoffelkloBe Hanseatensalat mit Krauter-
i i M,S,G1,E,6Me,La %' £ nudeln MSG1EiGMela . ) M,S,G1,E,GMe,La,Sn ’ Dressing VsMelasn
24 . 4509 Y@ 4159| FX@L A It s L > 002| @ 4099 D810021
Tafelspitz aus zartem Rindfleisch | Zwei Hahnchenoberkeulen Gediinsteter Alaska-Seelachs in Trivellinudeln Herzhafte Bauernfrikadelle Champignons in RahmsoBe Quark-Creme
in Schnittlauch-RahmsoBe mit in Champignon-PaprikasoBe mit feiner Dill-RahmsoBe (aus nachhaltiger | mit griinem Gemiisemix in vom Rind und Schwein dazu Serviettenknodel M6 £GMeLa mit Maracuja-SoBe auf Keks
Suppengemiise, - Erbsen und Gabel- g— Fischwirtschaft) g— JoghurtsoBe in ZwiebelsoBe an — RLeLCSiE 1503
dazu Salzkartoffeln _ .. | spaghettjM>S61.GMela | mit Rahmspinat SoNl| M61.6Mela At Porree-Gemiise mit i - - -
MS61,6Mela P ’ﬁ‘z« > i und Salzkartoffeln : 5% -‘h‘ﬁ'r* Stampfkartoffeln Lt\-. Feldsalat mit Balsamico-Dressing
&, . MFiSMeLaSn LW , fAiragas | MGIEGMeLasn '""ﬁ; e
s LI il Ay ,'-T:' t

o ¢ '4224 X @ 4784 F@L 474| Z@L — 4545/ @ A 4580 D810018
Seelachsfilet in einer Tomaten- Zartes Kalbsgeschnetzeltes Deutsches Beefsteak Buntes Spargelgemiise-Ragout Hahnchenfilets in Saftiges Kasseler in BratensoBe Rhabarbermus®
soBe ,Mediterrane Art" mit in PfefferrahmsoBe mit Erbsen und Mdhren, dazu in feiner SoBe, dazu herzhafter PilzsoBe mit Sauerkraut und Stampf-
Grill-Gemiise (aus p— mit buntem g— Spiralnudeln S¢"£:6Sn - Salzkartoffeln mit Schwarz- kartoffeln g— 1553
nachhaltiger Fisch- Gemiise und Salz- h M561.6Mela .. s | wurzelgemiise S 5, | MS616Mela203 e & \ - -
wirtschaft) dazu . Kartoffeln Mse1aMelall g '?':}t’ﬁi . | und Petersilien- sl = . Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing
Kartoffelwiirfel 7 % ’b = :"'B?’ﬁ kartoffeln MSG1.GMela p%' D M,S.Me,LaSn
F£@® 4406 Y @ o 4320| £@L LOL 7 4599| @L 458 - @ 199 D810024
Hahnchenbrust in RahmsoBe Kap-Seehecht in SauerrahmsoBBe | Pichelsteiner Eintopf Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel Gyros vom Schwein Jagerfrikadelle vom Schwein Schokoladenmousse mit
dazu Steckriiben-Mchren-Gemiise | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit Rindfleisch 5" in Haferflockenpanade mit dunkler | auf WeiBkohl-Gemiise, dazu in ChampignonsoBe Kirschkompott MseMelat
und Spatzle dazu eine bunte — SoBe, dazu g— Gemiisereis*" — mit Mohren- . 1504
R . . | Gemiisemischung Eai — Riibengemiise und e e | gemiise und . — »

.1 | und Salzkartoffeln g s f" £ | Zwiebel-Kartoffel- 2 Ty @5 | Stampfkartoffeln =3 "% | Fitnesssalat mit Kréuter-Dressing

L | “'.-j"'ﬁ'r M/Fi.S,G1,G,Me,LaSn 0 ‘-h ,'_*ﬁ' Stampf M,S,G1,G,Me,La,G4 w o M,S,G1,Ei,G,Me,La,20 f-- _:;;1.. M,S,Me,La,Sn
oL 4796| @L 4420| FE@L 4644 @ : 4593| FEX @ 4138 - @L 022 D810019
Rostzwiebelschnitzel vom Schwein | Geschnittene Entenbrust Sauerrahmgulasch vom Schwein Herzhafter Spinatpfannkuchen Nudelpfanne , Asiatische Art" Rinderroulade mit Milchcreme mit Waldbeeren
in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu mit Romanesco und Pariser mit Frischkasefiillung mit Hahnchenbruststiickchen 6'€50¢ | Hackfleischfiillung auf Kekskriimeln M6!sb.GMedat

dazu cremiges WeiBkraut mit
Méhren und .

Fingermdhren

Karotten, dazu

dazu griine Bohnen

dazu griine Bohnen p—

L4 :
()
""""""""""""""""""" Cg) Rastkartoffeln ,naturell" und © | Stampfkartoffeln - und Kartoffel- ¥ eiian und Kartoffel-Senf- 1511
I M.S,61,6,Me,LaSn KartoffelkloBe - M,S,G1,6,Me,La .@;} wiirfel ME1EGMeLa i : a Stampf M,G1,6,Me,La,Sn,G2 ak Karottensalat?
""" @ s M,5,G1,E.GMeLa : a'!ﬂ:_"}:" h, :
. . et T ©
01.02.) | | | | | | 01.02 = Y@ 4308 T @L 4151 £ @ ‘ 4570| £X @ oL 4212 D810009
Kreuzen Sie Ihre Wynsch-Menl’Js an ur_1d senden Sie * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. £
uns den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu . L =
oder geben Sie ihn bitte Inrem Menikurier mit. Ver- Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,  Wahlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekmmliche Mends, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 = Apfelkuchen® 8!E.MMela £
gessen Sie nicht Ihre Adresse und Kundenummer auf kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben . A s
der Riickseite einzut Sie gehen iiber Ihre Bestellung hi keinerlei Vertragsbind ; 9 . .g . der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! (g; = Kirschkuchen™®6na Mtz g
er Ruckseite einzutragen. Ledg:"n"esrs]ei Isz'neri"ﬁle'e lr‘]“gfr_'sflael{ih:;?:r: €l Vertragsbindung ein @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker SOLE MM asis 2
u u | undigu | | . = ,G1,Ei, M, Me, La, 5f, [}
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken gung (Zuckerarm und hochstens 359 Fett) E|n Stuck Kuchen kostet nur 1'99 Euro_ @ Butterkuchen :E

verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung, kdnnen Sie jederzeit
widersprechen.
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht N
auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. .
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz N

Mendliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpékelsalz 7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur 4 = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
(=* = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Llaktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



Menii

T 11,69 €

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Deutsches
Rotes
Kreuz

Tel.:

menueservice-drk@apetito.de

DRK-KV Mannheim e.V. - DRK-KV BergstraBe e.V.

0621 4006435
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de

Menii-Service DRK Mannheim/BergstraBe e.V.

Bestellschein

Kalenderwoche: 6

2 12,59 €

11,49 €

4 10,79 €

5 10,99 €

6 10,39 €

Dessert 0,89 €

Klassisch und Bekommlich

Mutters Kiiche Feinschmecker Meniis (mit Informationen fir Diabetiker) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 ,59 €
Feine Bratwurst vom Schwein Schweineriickenbraten in Putenschnitzel Erbsentaler in Mehrsaatenpanade | In Vollmilch Saftiges Rindergulasch Joghurt mit Rhabarbermus
in SoBe mit Rahmspinat und Salz- | Feinschmecker-SoBe mit Erbsen und Mdhren, dazu dazu eine cremige Curry-SoB3e gekochter GrieBbrei in ChampignonsoBe mit auf Kekskriime|n M6!8Mela
kartoffeln MsfiMela .| dazu buntes — Kartoffelwiirfel in p— und Gemuise- — mit Erdbeer-Apfel- p— Spiralnudeln &6 — 1508
| Gemiise und Peter- U o | KésesoBe MSG1GMela | reigMe18Mela . * | KompottMetGMelaio ’ . ot T S
F ilienkartoffel i e ote Bete Sala
@ (G & (e (s

A 4069| Y+ @ 4183 | X@L 4761 Z@L 4592| L @L 4533| #@L 4229 D810010

Zarte Hahnchenbrust in einer
cremigen Zwiebelsofe
mit Gemiise-

Herzhafter Krustenbraten vom
Schwein in einer Malz-Kiimmel-
SoBe mit Bayrisch g—

Rindergeschnetzeltes
«Stroganoff"
mit Spatzle

Gefiillte Gemiiseravioli

in einer Limetten-RahmsoBe
M,G1,Ei,G,Me,La

Linseneintopf ,,Hausfrauen Art"
mit deftiger Bauernwurst vom
Schwein 5203

Panierte Fischstibchen
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Erbsen und

Luftige Schokoladenmousse
mit SoBe MsbMela1

1506

Menii 1

Dessert

Salat

Kuchen

Anzahl

Sie gehen liber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten.

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker

(zuckerarm und hochstens 35¢ Fett)

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

= ButterkuchenG,GLEi,M,Me,La,Sf,Sﬂ

Nudeln M61.6MeLa Kraut und D MSG1,Ei,GMe,La,Sn # R, ‘; 7 Mahren in SoBe, 5 1 :
KartqffelkldBen ; L | a__.. e dazu Kartoffel_ e et Farmersalatm'tK?{SoﬁthtAeeL’:'
MS,G1,E1,63,6,Me,La . "'-!"‘_\-;:,f pliree Vfi61.0Mela % ; WeiBkohl, Ananas M5&Me. 03.02
X® @ S 4120 X@L 4297| £ @ 4571| EEX > @ oL ‘ D810007 D D Y I I O D
Klassischer Leberkase Schlemmergeschnetzeltes Hahnchenbrust Vegetarischer Gebratene Fischfrikadelle Goldgelbes Riihrei Erdbeer-Zitronen-Mousse | : [t | | | | | | - U
vom Rind und Schwein mit kréftiger | vom Rind in Curry-RahmsoBe mit Friichten, Kiirbis-KartoffeIeintopf (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit Gemiise ,Leipziger Allerlei”, mit Biskuit M61.6MeLat )
BratensoBe, dazu .| inPaprika-Rahm- g—— dazu Gemiise- — mit Steckriibe dazu Rahmspinat .-~ | dazu Friihlings- p— 1507 | : DRAAEM || BT
Sauerkraut und .+ | soBe mit Garten- & Am rejs MsMetasn 1 e, und Friihlings- | plireeMEiMels AN . — &k
StampfkartOffem .’ gemuse und Band- P - Ty puree M/Fi,G1,6,Me,La 4 ,“i ¥ Gartn.ermsaht mit Krduter- | . | ettt e e T
MSMe,2,5n203 nudeln Ms1Ei6Mela _ s E._M‘ 4. ‘: v < J% Dressing MsMelash 04.02 @ """
A 4085| @ 4273| FX@L 4400| § £ @L " 4628| @L 4415| F 2 @L ] D810020 ) e
Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art" Zarter Putenbraten im Hackbéllchen Kartoffel-Gemiise-Auflauf Bandnudeln Carbonara Wirsingroulade vom Panna cotta mit HimbeersoBe | - W | | | | | | el
mit geschnittener Mettwurst vom | Krdutermantel in SoBe vom Schwein und Rind in Meer- mit Brokkoli, Mdhren und Zwiebeln | mit gerduchertem Speck in Kase- Schwein und Rind in BratensoBe | auf KeksM6!sb6Melasdis No T S
Schwein MsMela203 — dazu Fingerméhren - | rettichsoBe, dazu ~——__ | inheller SoBe, SoRCRELEEEEE —— dazu bayrisches p— 1510 O | ] JRTP
und Spéatzle S61£.8 e .| buntes Gemiise s | mit Kase Gber- - WeiBkohl-Gemiise <L : e Cg)
und Stampf- - % backen Ms1EiMeLs 5% . | und Petersilien- e Mischsalat Exquisit mit Joghurt- | @ | oo it e et et R
: kartoffeln M61EiGMeL --‘.: kartoffeln S€1.65n % Dressing "sMelasn 05.02 @ .....
0@ Z@L 4740 | R @ L 4095| 2 @ 4585 @ 4507 Famny 4060 D810022 ’ e
Topfenknddel mit Nougatcreme- | Geschnittene Filets vom Buntbarsch in Senf- | Schweinebraten Linsenballchen mit einer Bunte Gefliigelpfanne Zartes Rindergeschnetzeltes Apfel-Bananenmus® | . [ | | | | | | U
fiillung dazu VanillesoBe und Honig-SoBe (aus verantwortungsvoller Aquakultur) | wAltdeutsche Art" Perinudel-Gemiise-Pfanne mit Paprika und Champignons, dazu | mit Rotkohl und KartoffelkloBen | | - Eu=oa | | | | | | : )
fruchtige Himbeer- — dazu eine Gemiisemischung . mit Blumenkohl in — dazu ein cremiger go— Spatzle Ms61EiGMeLa p— | MAO1EGMelasn p— 1557 | - BRI ] ] JRT
Erdbeer-Griitze ~ | mit Bohnen, Mohren SoBe und Peter- : | Joghurt-Dip  aiema, . &k
M,Sf,G1,Ei,5f2.6,Me,La ‘ und Romanesco und % silienkartoffeln L 5| MSGUEGMeLaGe .| : Bohnensalat EEREE
™ Salzkartoffeln s MseLssn Q P et % 06.02 @
eL 4500| £ @ 4494 F > @L 4158| 2 @ ’ X @ 4732| @L ’ 4219 D810013 ) e
Panierter Alaska Seelachs (aus Gegrillte Hahnchenkeule Gemiiseeintopf nach Spaghetti ,Napoli Art" Rinderfrikadelle ,Griechische Art" | Goldgelb gebackener Milchcreme mit Waldbeeren | : [ | | | | | | - U
nachhaltiger Fischwirtschaft) mit «Konigin Art" «Gartnerin Art" mit fruchtiger Tomaten-Basilikum- | dazu Tomaten-Paprika-Reis und Eierpfannkuchen auf KekskriimelnM@seshelat 1 - Negmerd | | | | | | )
Erbsen und Mohren —_— in feiner SoBe mit mit frittierten | soBeMGEGMela .~ | Grillgemiise in — mit Apfel-Quark- 1511 1 [EUUUN UOURDN DURUORN DURDURN IOUDUN DURURS JRTP
in ButtersoBe, & Gemiise , Leipziger ey Mettballchen vom . - ; ~ | einer fruchtigen T Fiillung M&1Ei8Melas ‘!& : : — Cg)
dazu Friihlings- . | Allerlei" und Salz- !.F":'* Schwein 501£i8 ; ‘ k| SoBeMs!EiGMeLa R MISChS?|at oPariser Art" mit | o | e e e e e
pUree MFiS,G1,6,Me,La 2 kartoffeln M:s61.6Mea ¥ o e Balsam|co-Dress|ng 5413 07.02 @ """
X 4425 Y@L 4765 0L . 4612| Z@L 4321 @ 4045 L @L 4542 D810023 e o
Rheinischer Sauerbraten vom Rind | Filettopfchen (Schweinemedaillon | Kap-Seehecht in feiner Honig- Saftige Gemiisefrikadelle Paniertes Schweineschnitzel mit | Klassisches Hiihnerfrikassee in Cappuccino-Puddingmit | - [ | | | | | | el
mit RosinensoBe, dazu Rotkohl und Hahnchenfilets) in Fein- SenfsoBe (aus nachhaltiger Fisch- mit Mohren in SoBe, dazu Peter- pikanter Schaschlik-SoBe RahmsoBe mit Gemiiseeinlage KaramellsoBe e | ! 1 ! 1 | O
und Kartoffel- -~ | schmeckersoBe, | wirtschaft) mit silienkartoffeln - | dazu Spiral- -~ | dazu bunter - | auf Biskuit M&'sbGMeLal o9 | - el BT
kiGBe MSC1EEMela - * | dazu Fingermdhren dane | Frihlingsgemiise, MELEEMela gioume . | nudeln &8s L ~ | Gemdsereis b s — Cg)
und Krauter- Y. ok dazu Kartoffel-Senfd - v MS.G1.GMe La i o Hanseatensalat mit Krauter- | @ [ | et
08.02 spatzle M1 EiGMeLs -, StampfMAMeLas: @“ | L Dressing MsMetasn 08.02 @ .....
# 0 I .
el 4260| Y @ 10L 43| ZOL 4387| £X > @ 41311 Y@ 4797 D810021 T o
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8 cundenN -
5 . . £ e PR
ﬁgllten SSi_e im th_:fe der V\V/octhe "AOCthl;erriStig_e ﬁ‘gdgguﬂge” "_‘fcl:"_iChe"v Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, ~ Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! Cﬁ = Apfelkuchen® 6" .MMeLa £
dnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18: r mitteilen. T . . o hitte di . S
die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben C{% — Kirschkuchen10.6:61E.M. Ve, g Name

Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

I Wohnort



Menii-Service DRK Mannheim/BergstraBe e.V. I

Bestellschein
7

Kalenderwoche:

Dessert|] Kuchen

Salat | Anzahl

Menii 1

15.02.

1 11,69 €

Wir bringen lhnen den Genuss
ins Haus. Guten Appetit.
Jetzt auch online bestellbar unter:

www.ihr-menueservice.de
oder QR-Code scannen

Rotes
Kreuz

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Deutsches DRK-KV Mannheim e.V. -

Tel.: 0621 4006435
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de
menueservice-drk@apetito.de

DRK-KV BergstraB3e e.V.

2 12,59 €

3 11,49 €

4 10,79 €

5 10,99 €

6 10,39 €

Dessert 0,89 €

Menii

Mutters Kiiche

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich
(mit Informationen fiir Diabetiker)

Vegetarische Meniis

Tagesempfehlung

Kleine Mahlzeit

Salat 1,59 €

Hausgemachter Aprikosenmichel
mit VanillesoBe "' £GMela

“ZL

Filetstiicke vom Kabeljau

in TomatensoBe (aus nachhaltiger Fisch-
wirtschaft) dazu
eine Reis-Wild-

reis-Kombination =, r-i:
mit Gemiise MfiMela ... ch
F 4 J 4417

Rindergulasch
mit buntem Mohrengemiise und
Salzkartoffeln

A%

o Tatle
“. 5
FEOL - 4226

Spaghetti mit griinem Pesto

und einer Kase-Tomaten-Garnitur
M.,S,G1,Ei,G,Me,La

XE@®L

Currywurst mit
Kartoffelspalten 3

FET@

nudel n M,G1,G6,Me,la

Gebratene Gefliigelfleischbillchen
in Curry-RahmsoBe mit Gemiise,

dazu Spiral- —
*"w""#
oL ( 4762

Luftige Schokoladenmousse
mit SoBe MsbMela

1506

Gurkensalat®

D810008

Kalbshacksteak in cremiger
WeiBwein-SoBe

Rinderroulade ,Hausfrauen-Art"
in BratensoBe mit Apfelrot-

Hahnchencurry ,Indische Art"
Hahnchen in einer milden

Feine Gemiiseauswahl
mit SoB3e a la Hollandaise und

Drei Hackrdllchen ..BaIkan-Art"
vom Schwein in pikanter Paprika-

Goldgelb gebackener Pfannkuchen
gefiillt mit roter Griitze

Panna cotta mit HimbeersoBe
auf Keks M,G1,5b,G,Me,La,Sd,1,3

dazu Wirsing- kohl und Salz- g— CurrysoBe, Friihlingspiiree soBe mit Krauter- - dazu Joghurt- 1510
gemiise und | kartoffeln 6650 g dazu Gemiise- MG1.GMeLa ¢ Kartoffeln ¢'£.6 o sof3e MB1EiGMeLa
Spétz|eM.S,G1,Ei,G,Me,La s B Reijs MMeLasn = a__J“ 5 B Rotkrautsalat

3 Vil
Y@ 4347 | £@L 421 FXOL LeL 4594| £ @ 4024| 2L 4502 D810012
Frikadelle vom Rind und Schwein | Putengeschnetzeltes in RahmsoBe | Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Kase-Lauch-Suppe Herzhaftes Rindergeschnetzeltes | Rhabarbermus?®
in Champignon-RahmsoBe mit Brokkoli und Méhren, Mandarinen "Meta10 Gemiisemischung mit Gefliigelhack und einer «Stroganoff"
mit Gartengemiise dazu ,Haus- — .Mediterrane — Friihlingszwiebel mit Peter- — 1553
und Salzkartoffeln macher-Spatzle” ; Art" ME1.6Mels i Garnitur ™61 6 Mela G silienkartoffeln ' - - y
MS,G1.Ei.GMe,La M,S,G1,E,GMe,La,Sn ( e b (Am £ MS,G1,6MeLa,Sn ( N Feldsalat mit Balsamico-Dressing

‘%%31‘._. - IW‘ y IS e % ! ] Sd1.3

T OL "4098| %@L “uns| greL 4501| 2 @ 4591| % ~ 4668| @L 4233 D810018
Zarte Hahnchenfilets Schweineschnitzel Natur in einer | Pasta Duett Cannelloni gefiillt Goldgelbes Eieromelette Apfelstrudel mit Gebackene Filetstiicke vom Erdbeer-Zitronen-Mousse
in Krduter-SauerrahmsolBe, dazu Café-de-Paris-SoBe dazu grUne mit Rinderhackfleisch in Tomaten- | in KasesoBe VanillesoBe V".6Mela Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger mit Biskuit M61.6Mela
eine Gemiise- Bohnen mit Speck Sahne-SofBe und mit Gemiise ,Leip- Fischwirtschaft) 1507

mischung und Salz- 2
kartoffeln M.sMela L‘a-,

s
0L " 4758

und Zwiebeln und
kleine Kartoffel-

r05t| M,G1,6,Me,La,Sn,20

( 4108

Penne in Kése-

| Spinat-SoBe @?‘F
M,S,G1,Ei,GMe,La ::
oL : 4577

ziger Allerlei* und 7 4

Stampfkartoffeln ( q@

M.S,G1.Ei,G,Me,La

ZOL 4554

,-i-z

/2 4512

‘| buntem Gemiise-

in SenfsoBe mit

reiS M,Fi,G1,G,Me,La,Sn

(,,r 1'*#.,
oL 4493

Fitnesssalat mit Krauter-Dressing
M,S,Me,La,Sn

D810019

Gefiillter Schweinebraten in SoBe
dazu Apfelrotkohl und Knopfle—

Zwel Hahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsoBe, dazu Salz-

Bunter Fischtopf vom Alaska-
Seelachs (aus nachhaltiger Fisch-

Cremiges Champignonragout
mlt Spat2|e M,S,G1,Ei,G,Me,La

Mini-Frikadellen vom Rind und
Schwein in ZwiebelsoBe, dazu

Vegetarischer Mdhreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

Cappuccino-Pudding mit
KaramellsoBe

spatzle &fGsn20 | kartoffeln® | wirtschaft) mit go— bayrisches WeiB- i auf Biskuit M61sbGMeta1 1509
{ ; | Gemiiseeinlage ‘ & kohl-Gemiise und . . -
i ’ (& und Salzkartoffeln ( 2 Stampfkartoffeln e Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing
M,Fi,S,G1,G,Me,La % M,S,G1,Ei,G,Me,La,Sn ‘::‘ M.,S,Me,La,Sn
Famy : 4154| FE Y X @ 4785| @L LOL " 4587 | 4081 FELZ@L D810024
Grillschnecke vom Schwein Kriftiger Burgunderbraten Klassischer Herzhafte Alaska-Seelachs in Klopse ,Kdnigsberger Art" Quark-Creme

in SoBe mit Speck

dazu Riiben-

gemiise und '
Stampfkartoffeln -

MS,G1,Ei,G Me,La,Sn3 @ =

- 4076

| s61E65n20

vom Rind,
dazu Rosen-
kohl und Spatzle

(_‘l- i
EXX@ ﬁmg

Hiihnersuppentopf 6' £

:‘”’V
AOL Rt 7Y

Rosenkohl-Kartoffelpfanne
mit einer Apfel- gp—

Zwiebel Garnitur ( = N

FEE® 4560

Senf-ButtersoBe
(aus nachhaltiger

Fischwirtschaft) =
dazu Mohren und Ly - |
Risi-Bisj MFi61.6MeLas “ﬂ' ¥
oL 4433

vom Rind und Schwein
in KapernsoBe —

mit Salzkartoffeln
M.S,G1,Ei,G,Me,La

0L

mit Maracuja-SoBe auf Keks
M,G1,63,G,Me,La,1
1503

| Gértnerinsalat mit Kriuter-

Dressing M-sMetasn
D810020

15.02.

Zartes Gulasch vom Rind
in ChampignonsoBe, dazu Gemiise

.Leipziger Allerlei* pr—

und Kartoffel-
k5B e MSEiMe.La
4263

FOL

Gediinstetes Lachsfilet (aus

verantwortungsvoller Aquakultur) in

Gurken-Rahmsole,

dazu Rahmspinat

und Salzkartoffeln ( .
441

MFiS,G1,6,Mela

oL

Schweineschnitzel in RahmsoBe
dazu Erbsen und Fingermdhren und
Spatzle M.S,G1,Ei,G,Me,La —

—@L ¢ﬁ9

Kartoffelspalten mit Linsen
in einer Tomaten-Gemiise-SoBe®

FEL@®

Zarte Hahnchenbrust
auf buntem Paprikagemiise

und wiirzigen -
Krduterkartoffeln

FEX®

| Salzkartoffeln

Saftiger Schweinebraten

in BratensoBe

dazu Rotkohl! und
4168

FEOL

Himbeercreme mit FruchtsoBe
auf Schokokeks M6!6Mela

1505

Mischsalat Exquisit mit Joghurt-
Dressing M,S,Me,La,Sn

D810022

Kreuzen Sie Ihre Wunsch-Menis an und senden Sie
uns den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu
oder geben Sie ihn bitte lnrem MenUkurier mit. Ver-
gessen Sie nicht lhre Adresse und Kundenummer auf
der Ruckseite einzutragen.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung, kdnnen Sie jederzeit

widersprechen.
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht N
auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. .
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz N

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet.

Wihlen Sie lhre Kostform:

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,

konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen.

Sie gehen liber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein

und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten.

Mendliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mens,
die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Mendiis mit Informationen fiir Diabetiker

(zuckerarm und hochstens 35g Fett)

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

)

< _ ApfelkuchenG,GLEi,M,Me.La
)75- _ Kirschkuchen10,G.G1.Ei,M,Me,La.Sb
@ — ButterkuchenG.GLEi,M.Me,La,Sf,Sﬂ

Anderungen vorbehalten

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpékelsalz 7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur 4 = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
(=* = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Llaktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

menueservice-drk@apetito.de

Menii-Service DRK Mannheim/BergstraBe e.V.

Kalenderwoche: 8

DRK-KV Mannheim e.V. - DRK-KV BergstraBe e.V.
Beutsches Tel.: 0621 4006435 Bestellschein
Otes Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr eS e SC el
Kreuz www.ihr-menueservice.de

12,59 €

1 11,69 € 2 11,49 € 4 10,79 € 5 10,99 € 6 10,39 € Dessert 0,89 € Dessert| Kuchen
Menii : T
. . . Klassisch und Bekommlich . . . . . Salat | Anzahl
Mutters Kiiche Feinschmecker Meniis (mit Informationen fir Diabetiker) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 ,59 € Menii 1 2 3 4 5 6
Schwabisches Linsengericht Putenmedaillons in Rahmgeschnetzeltes vom Schwein | Pikante Gemiisepfanne in Klassischer Kaiserschmarrn Gefliigelfrikadelle in BratensoBe Joghurt mit Rhabarbermus | : [ | | | | | | - el
mit Saitenwurst vom Schwein, dazu | Butter-KriutersoBe mit Gartengemiise und Petersilien- | cremiger CurrysoBe mit Apfel-Rosinen- Kompott mit Wirsinggemiise und Kartoffel- | auf Kekskriimeln "!.GMelat ) Do
Spétzle S61£6203 po— mit Pariser — kartoffeln M1 8Mela p— mit Langkorn- RLELECER pliree M:561.6Melasn 1508 O |l ST
«* . | Karotten und S Ll | reisMenaMelasn - &b
1] .-'*‘ Sa|Zkart0ff€|n " ? L 'ﬁ Farmersalat mlt Karotten' ..........................................
" 5,61,6,Me,La,Sn 1 A MSEMela |« |+ + v rr °r 1 1 = s
0 £ | Mse1GMelas s & @ WeiBkohl, Ananas 16.02. @
EX Q@ 4365 @L 4751 & @L 4124| 2@ 4548| L1 oL 4790 REFLl 2 N e L D D O D D
Schwabische Maultaschen Feiner Rinderbraten in dunkler Fischstabchen Penne-Nudeln Gefliigelbratwurst Eieromelette in Schokoladenmousse mit | - [t | | | | | | T
in einer kraftigen Briihe mit BratensoBe mit Kohlrabi-Erbsen- (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit vegetarischer Bolognese 5¢'® in SoBe mit Kohlrabi-Méhren- Sauerrahm-KrautersoBe Kirschkompott"-soMela1 ) S
Zwiebelschmelze — Gemiise in mit Rahmspinat — g— Gemiise und Salz- p— mit Erbsen und 1504 | - Pt | L
Rl ¥ cremiger SoBe, und Kartoffel- ' kartoffeln MsMetasns3 k Mohren, dazu Q%
’; i dazu Salzkartoffeln ‘M | puree M,Fi,G1,GMeLa . ,'; Kartoﬁ:elwurfel h Bohnensalat ................................................
w waly “ M,5,G1,6,Me,LaSn { f wi | MSG1EGMeLash 17.02 @ """
A0 ~ " %386) @L = 4202 oL 4429| K @L | 4552| B @L 4767| 2 @L 4553 D810013 e e
Wurstpfanne ,Jager Art" Kalbsgeschnetzeltes Zwetschgenknddel Kleine Gemiiserdsti FleischkloBchen Herzhaftes Schweinegulasch Milchcreme mit Waldbeeren | : W | | | | | | U
vom Schwein in herzhafter SoB3e, uZiiricher Art" mit VanillesoBe, dazu fruchtiges dazu Buttergemiise, Kartoffel- vom Rind und Schwein mit Gemiise ,Leipziger Allerlei” und | auf Kekskriimeln M1 sbGMela1 )
dazu Spatzle mit Brokkoli und Pflaumenkompott — Zwiebel-Stampf - |inSoBe mit Spatzle Se1&6 — 511 | : RAARM BT
RSl e 20 Krduterspatzle RLELEC LR IC .| und ein cremiger “» - | Champignons, dazu = - - - Cg)
M,S,G1,Ei,G,Me,La k D|p M,Se,S,G1,Ei,G,Me,La _‘l buntes Gemuse un i E- Mlschsalat "Parlser Art" mlt Ll
&*"" e : Spiralnudeln €56 ¥ Balsamico-Dressing>'* (. | | | | | | | : o
© P 18.02. @
X 4025| Y @ 4334| Z@L 4524| 2 @ ' 4508| £ @ 4001| £~ @L 4146 D810023 | : | <= } f o | oy "o
Gebratene Gefliigelleber Seelachs in Krautermarinade Klopse ,Konigsberger Art" Vegetarischer Schweinegulasch Reibekuchen mit Apfelmus '€ Apfel-Bananenmus® | - [ | | | | | | ;- el
in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | vom Schwein und Rind Kohlrabi-Steckriiben- Elntopf «Hausfrauen Art" Do T )
und Salz- | dazu rustikales p— dazu Rote-Bete- mit Kartoffel- - mit Blumen- —_— g— 1557 o ] JRTee
kartoffeln 5€'s%¢ . ~ | Friihlingsgemiise "_i_ s Gemiise und wiirfeln B kohl in SoBe und R — &b
und Salzkartoffeln i &5 o Salzkartoffeln TR Salzkartoffeln <N Hanseatensalat mit Krduter- | @ | oo r pre et e o A
- g‘ M,S,G1,Ei,G,Me,La ke T M,5,61,6,Me,La,20 Dressing M.SMe,La,Sn 19.02 @ """
£Q 4445| § 5@ L 4407 | T @L FELZOL - 4639 T @ 4164| £ 2L 4557 D810021 e e
Panierte Alaska-Seelachshappen | Schweinemedaillons in Wirsing-Mdhren-Eintopf Kasespatzle Hahnchenbrust Bratwurst vom Schwein in SoBe Panna cotta mit HimbeersoBe | : [ | | | | | | - i
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | feiner RahmsoBe mit gebratenen Mettbélichen vom | mit RastzwiebelgarniturMéf.6Mela | in Tomaten-Balsamico-SoBe mit mit Kohlrabi-Mdhrengemiise und auf KeksMerseeMelasdrs | . I | | | | | | S
dazu Petersilien- - mit Apfelrot- Schwein 5616 — g— Gemiisereis — Stampfkartoffeln 50 |0 DR ] S,
kartoffeln mit | kohl und Spétzle . o - i M.SB1ELCMela e, W &k
wiirzigem Dip M.S.61.E,GMe L2 4 ; » P T Gurkensalat? L
M,FiG1,6.Me,LaSn ?ﬁ- . J iy R s » gt 2002l | L | L | | @ """
oL \ 4176 £ @L 4610 X2 @  4558| FE@L QL ' 4082 D810008 e e
SiiBer Apfelmilchreis Scholle «Finkenwerder Art" Hackbraten vom Rind Herzhafter Pfannkuchen Gyrossuppe Zartes Huhnfleisch in Cappuccino-Puddingmit | ;- e | | | | | | .- T
mit Zimt und Zucker MMet2 (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | und Schwein in KrautersoBe mit Gemiisefiillung mit Schweinegeschnetzeltem ¥Meta | ChampignonsoBe KaramellsoBe | . N<p® | | | | | [|: : )i
garniert mit Speck ~-~_ | dazu griine Bohnen ~-— | dazu Erbsen ,natu- . - — dazu Erbsen auf Biskuit 615b8Mela1 1509 o ] JRTP
5 und Shrimps, dazu “. | Jnaturell” und 1 “| rell" und kleine A ; Wnaturell” und : - Cg)
. Rahmkartoffeln Salzkartoffeln Kartoffeln mit % Langkornreis Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing | = | |5t fro et e et e R
a . K,M,Fi,G1,G,Me,La,20 - M,S,G1,Ei,G,Me,La ? Schale M,G1,Ei,G,Me,La %&‘; M.S,Me,La,Sn 21 02 @ .....
FEL 4539 @ 4427 > @L 4061| £ @L 4543| @ FEOL 4792 D810024 e e
Deftiger Sonntagsbraten Rindfleisch in MeerrettichsoBe Hahnchen ,Cordon bleu” (aus Hahn- | Spinat-Kase-Strudel Zwei Rinderfrikadellen Sauerbraten vom Rind Erdbeer-Zitronen-Mousse | - [ | | | | | | O
vom Schwein mit Rote-Bete-Gemiise und Salz- chenbrustfleisch zusammengefugt) dazu eine Reisnudelpfanne mit auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu | in herzhafter SoBe mit Rotkohl und | mit Biskuit M6"6Melat e | I | | | |:.: O
mit Rosenkohl - | kartoffeln M1 8Mela mit naturellen | Gemiise ,medi- - wiirzige Kartoffel- | SpétzleseEs - so7 |- el ] ST
und SpeckkloBen , : Erbsen und Mahren, ~. | terrane Art" und (PP scheiben M>8155MeLugl” gegiily o . - - - : &b
M,S,G1,Ei,G,Me,La,5n,20 s ‘ dazu Frijhlings— | TomatensoBe PR ok T r._ : e r Feldsalat mit Balsamlco-Dressmg ..........................................
22.02 pliree M616Melaz0 M,S.G1.Ei.GMeLa M' ! 413 »ol | I | | | | @ -----
TIxee 17| @L “ro0| 1oL /A ) 4562| @ ~— 4013 £X@L 4227 D810018 T o
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8 cundenN -
5 - . £ funden-Nr ] O
ﬁgllten SSi_e im th_:fe der V\V/octhe "AOCthl;erriStig_e ﬁ‘gdgguﬂge” "_‘fcl:"_iChe"v Wiahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, ~ Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! Cﬁ = Apfelkuchen® 61.E.MMela %’
f’“”e” 'e““”S Iese am Vortag _ ertie e-:rung. 1 16 o mi ?' en. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewinschte Anzahl neben |  _ Kirschkuchen©66LEMMelas & Name
Sie geh_en uberllhre _E_Best.ellung h.mau.s keinerlei Vertragsbindung ein @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! C{% _ 21 T
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. __ — Butterkuchen® 61.E.MMeLa,sf,5f1 s
(zuckerarm und hochstens 35¢ Fett) 2

Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

I Nohnort I



Menii-Service DRK Mannheim/BergstraBe e.V. I

Bestellschein
9

Kalenderwoche:

Dessert|] Kuchen

Salat | Anzahl

Menii 1

1 11,69 €

Wir bringen lhnen den Genuss
ins Haus. Guten Appetit.
Jetzt auch online bestellbar unter:

www.ihr-menueservice.de
oder QR-Code scannen

Rotes
Kreuz

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Deutsches DRK-KV Mannheim e.V. -

Tel.: 0621 4006435
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de
menueservice-drk@apetito.de

DRK-KV BergstraB3e e.V.

2 12,59 €

3 11,49 €

4 10,79 €

5 10,99 €

6 10,39 €

Dessert 0,89 €

Menii

Mutters Kiiche

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich
(mit Informationen fiir Diabetiker)

Vegetarische Meniis

Tagesempfehlung

Kleine Mahlzeit

Salat 1,59 €

Alaska-Seelachsschnitte (aus nach- | Zarte Schweinemedaillons in Griine-Bohnen-Eintopf Siidlandische Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" Hausgemachte Rinderfrikadelle Apfelmus?
haltiger Fischwirtschaft) in Dill- ChampignonsoBe mit geschnittenem Rindfleisch® Gemiise-Nudelpfanne in SahnesoBe in herzhafter BratensoBe mit
RahmsoBe, dazu — mit Feinschmecker- — Wvegetarisch” mit Gemiiseeinlage, Rahmspinat — 1552
Erbsen und Finger- _ gemiise und Peter- mit Tomaten und - dazu Langkorn- und Peter- W
méhren und Salz- - @ silienkartoffeln e Y Paprika®'® i}:} rejs M1 6Mela | silienkartoffeln * Karottensalat®
kartOffem M,Fi,S,Me,La,Sn : M.S,G1,G,Me,La m&; 1- };ﬁ M,S,G1,Ei,G,Me,La,Sn
F0L 449 Y @ 4190 FE@L Py w4549 @L oL —1097 D810009
Feines Hiihnerfrikassee Zartes Rindfleisch Schweinegulasch ,Jager Art" Riihrei mit Spinat Nudeln in RahmsoBe Feines Gemiiseragout in Himbeercreme mit FruchtsoBe
«Friihlings Art" in einer klassisch-westfalischen dazu Erbsen in SoBe und und Salzkartoffeln M&Mela mit Lauch und herzhaftem SauerrahmsoBe auf Schokokeks M616Mela1
mit Langkorn- ZwiebelsoBe, dazu Krduterspatzle ®'£.6 p— Schinken mit Salzkartoffeln — 1505
reis M,S,G1,6,Me,La grune Bohnen Und e tx M,S,G1,6,Me,La,20,3 M,S,G1,6,Me,La o "I. “

Salzkartoffeln Lois G Rote Bete Salat

M.S,G1,G6,Me,La,Sn,20 \._...,. \ fﬁ
X@L =on| g e 4145 FEZ@L “4565| X @ L@L 4573 D810010

Paniertes Schweineschnitzel
«Jager Art" in ChampignonsoBe

Ente sasiatische Art"
in pikanter siiB-saurer SoBe mit

Mini-Frikadellen
vom Rind und Schwein

Spaghetti in Brokkoli-KésesoBe
mit buntem Gemiise M61£i8Mela

Traditionelle LeberkloBe
auf herzhaftem Sauerkraut mit

Zarter Rinderbraten
in kraftiger BratensoBe mit

Quark-Creme
mit Maracuja-SoBe auf Keks

mit Friihlings- Thai-Reis % —— in einer BratensoB3e — —— Stampfkartoffeln Blumenkohl in SoBe — LICHCECRE 1503
gemiise und Peter- : _| mit Riiben-Gemiise, 2T o MCRESlEk: | und Petersilien- : N — -
silienkartoffeln % dazu Kartoffeln by ?! ] : - | kartoffeln MsMetasn ' ;| Fitnesssalat mit Krauter-Dressing
MS,G1.6Me,La M,S.61,E,GMe,LaSn ‘ ‘ i L7 ] _' ¥ @ % | MSMelasn
-y e 782 r@L 4053 XL @ = 4508 - ol yeL 4231 D810019
Festtagssuppe mit Rindfleisch Schweineschnitzel Cordon bleu Gefliigelfrikadellen Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen In Vollmilch Gebackene Filetstiicke vom Alaska- Luftige Schokoladenmousse
und GrieBnockerln Ms61 EiGMela mit buntem Mischgemiise ,naturell | in SoBe mit Wirsinggemﬁse und mit einem feinen Gemiisemix und | gekochter GrieBbrei Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit SoBe MsbMelat

und Kartoffel- Salzkartoffeln einem cremigen mit Erdbeer-Apfel- dazu Kohlrabi-Erbsen- g— 1506

wiirfeln in Kése-
SOBe M,S,G1,G,Me,La,20,3

<.

M,S,G1,G,Me,La,Sn

%4768

D|p M,S,G1,Ei,G,Me La

Kompott M,G1,6,Me,La,10

*| SoBe und Stampf-

Gemiise in cremiger

= Al
Kartoffeln WFis1GMela s 1

(&3

Mischsalat ,Pariser Art" mit
Balsamico-Dressing %'

oL @ 4182| @L L@ 4576| L @L 4533| @L 4434 D810023
Spaghetti Bolognese Panierter Alaska-Seelachs mit Krduter- | Quarktaler auf VanillesoBe Cremige Erbsensuppe Zwei Rinderfrikadellen in Zartes Schweinegeschnetzeltes Joghurt mit Rhabarbermus
mit HackfleischsoBe vom Rind und | fiillung (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | dazu Ananas-Mango-Kompott mit Gemiiseeinlage M5616Mela BratensoBe in SoBe mit buntem Gemdiisemix, auf Kekskriime|n M6!6Mela
Schwein >6'£.6 p— dazu Romanesco, p— RCLEICIE Y - g— mit Apfelrotkohl dazu Knopfle- 1508
: Blumenkoh! und Brok- : EEEN s .. | und Kartoffel- Spdtzle Ms81EiGMeLa - - —
koli in SoBe und Salz- o e - & -7, | piireeMsSIESMelasn | Gartnerinsalat mit Krduter-
g kartoffeln Mfic1.0Melasn W e .‘-ﬁ . ' ; % DI'CSSiI'Ig M.S.Me,La,Sn

EX Q@ .. 4584 @L ' 4402| Z@L 4590| Z@L T 4683| @L 080 > @L 4163 D810020
Kasselerbraten in Bratensaft Rinderroulade in Panierte Hahnchen-Happen (aus Hahn- | Feine Gemiisevielfalt mit einer Karotten-| Griinkohleintopf Pfannkuchen Milchcreme mit Waldbeeren

mit Sauerkraut und Kartoffel-
pureeMSMeLaZO3

0 4102

kraftiger BratensoBe
mit Wirsinggemiise, —

dazu Spatzle ( ;.
\

M,S.61,6i,GMe,La,Sn
4203

chenbrustfleisch zusammengefiigt) mit
Erbsen und Mohren in
SoBe a la Hollan-
daise und Kartoffel-
pU ree MS,G1,6Me La

oL

4747

ecke in Knusperpanade, Romanesco-
Mdhren-Gemiise

und Salzkartoffeln, e
dazu eine cremige - |
ButtersoBe "s616:6vela LA

Z@L

mit geschnittener Mettwurst vom
Schwein S5n203

BE S

@4

mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber-
Fiillung M.01£i0Mela

(s
BL N—

auf Kekskriime|n M&1.sb8Mela

1511

Mischsalat Exquisit mit Joghurt-
Dressing MsMelasn

D810022

Rinderbraten in einer
Senf-Butter-SoBe

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen,

Panierter Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in

Eieromelette auf
Ratatouille-Gemiise

Senfkrustenbraten vom Schwein
in herzhafter SoBe mit Riiben-

Hahnchenoberkeule in feiner SoBe
mit buntem Gemiise ,naturell" und

Panna cotta mit HimbeersoBe
auf Keks M,G1,Sb,G,Me,La,Sd,1,3

¥ .
)
................................. ST dazu Kaiser- g— dazu Rotkohl - | Senf-KréutersoBe, .| dazu Kése- g— gemiise, dazu Gabelspaghetti 1510
@jf gemiise und kleine o und Kartoffel- - | dazu Kartoffel- " Ricotta-Tortellini P SpatzleMseEi6Melasn MS.61.8Mela -
L e _..."l':;_:*', KIGRe M61EiGMela wiiirfel MFis616Melasn in KisesoBe mit a %t Farmersalat mit Karotten,
@; """ 01.03 Schale MMelasn : Spinat MsG1£ioela ’ @_‘ \j WeiBkohl, Ananas MSEiMela
01.03. L U rel 17| Y 4319| Y@L 4472| X2 @ as95| L @L 192| @ 4755 D810007
Kreuzen Sie Ihre Wynsch-Menl’Js an ur_1d senden Sie * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. £
uns den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu . L =
oder geben Sie ihn bitte Inrem Menikurier mit. Ver- Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,  Wahlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekmmliche Mends, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 = Apfelkuchen® 8!E.MMela £
gessen Sie nicht Ihre Adresse und Kundenummer auf konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewi_inscht; Anzahl nebeq _ Kirschkuchen®6 6161, 55 z
der Ruckseite einzutragen. Sir]edg;h_ir;e[:;bfz_Lheriﬁre]zt_elIL;ngf?_isrlaeq;L(;i?:;Iei Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!  (gh, = Kirschkuc enG o £
| | I | . = ,G1,Ei,M, Me, La, 51, o
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken u u u gung (Zuckerarm und hochstens 359 Fett) E|n Stuck Kuchen kostet nur 1'99 Euro_ @ Butterkuchen :E

verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung, kdnnen Sie jederzeit
widersprechen.
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht N
auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. .
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz N

Mendliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpékelsalz 7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur 4 = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
(=* = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Llaktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.





