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Arztliches Attest fir die

Gesundheitliche Eignung im Rettungsdienst

Herr/ Frau
Geboren am: in:

Wohnhatft in :

ist gesundheitlich geeignet die Tatigkeit als Rettungshelfer®in und Rettungssanitater*in
auszuuben und die entsprechende Weiterbildung zu absolvieren. Die Person hat einen
ausreichenden Impfschutz gegen Masern (zwingend erforderlich fur die Praktika im
Krankenhaus und auf der Rettungswache).

Ort, Datum Unterschrift und Stempel der Arztin/des Arztes

Kriterien fiir die gesundheitliche Eignung

Fur die gesamte Ausbildung und flr die spatere Tatigkeit als Rettungshelfer*in oder Rettungssanitater*in sind
kérperliche Gesundheit und psychische Stabilitdt unerldssliche Voraussetzungen fir eine optimale
Patientenversorgung - fachliches Wissen allein genlgt nicht. Das Heben und Transportieren von Verletzten und
Kranken erfordern Kraft, Geschicklichkeit und Belastbarkeit. Zugang zum Kurs erhalt daher nur, wer korperlich,
geistig und gesundheitlich fur die Weiterbildung und die Tatigkeit als Rettungshelfer*in oder Rettungssanitater*in
geeignet ist. Eine medizinische Uberprifung der Teilnehmer*innen auf gesundheitliche Einschrankungen, die
auf eine mdgliche Nichteignung hindeuten, ist bereits von Beginn an erforderlich. So wird vermieden, dass
sich keine Teilnehmer*innen im Kurs befinden, fir den sie nicht geeignet sind.

Zu den gesundheitlichen Einschrédnkungen, die eine Nichteignung fur die Weiterbildung und spatere Téatigkeit
begriinden kénnen, zahlen Beispielsweise schwere Allergien oder Erkrankungen, die eine Gefédhrdung von
Patient*innen oder der des Teilnehmers / der Teilnehmerin selbst darstellen. Dazu gehdren etwa
Einschrankungen, die dauerhaft das sichere Heben verhindern, Konzentrationsstérungen,
Gedachtnisprobleme, die zu Verwechslungen (z.B. bei Medikamenten) flihren kdénnen, chronische
Erkrankungen oder eine Lebensweise, die zu Stoffwechselentgleisungen oder Anfallen flhrt.

Weiterhin koénnen fiir die Feststellung der gesundheitlichen Eignung folgende Anhaltspunkte
herangezogen werden:

Eine Krankheit, die das Fehlen der fir die Ausbildung zur und die Tatigkeit als Rettungshelfer*in oder
Rettungssanitater*in erforderlichen Eignung zur Folge hat, kann grundsatzlich nur dann bericksichtigt werden,
wenn sie voraussichtlich langer andauernde Auswirkungen hat und die korperliche Leistungsfahigkeit wesentlich
herabsetzt.

Auch solche Krankheiten konnen zur Teilnahme- und Tatigkeitsuntauglichkeit fihren, die zwar die korperliche
Leistungsfahigkeit selbst nicht erheblich beeintrachtigen, jedoch mit einer Ubertragungsgefahr fiir Patientinnen
und Patienten verbunden sind.



