DRK-Kreisverband Deutsches
Mannheim e.V. ROteS
Kreuz

Fortbildungskatalog 2019

Gemeinsam In eine starke Zukunft




Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Ehren- und Hauptamt,

im Jahr 2019 bieten wir Ihnen erneut einen gemeinsamen Fortbildungskatalog an.

Diese Idee ist im Rahmen des Kreisausschusses (Gremium der OV-Vorstande)
entstanden. Dort wurde deutlich, dass viele Angebote, die wir fur das Hauptamt
anbieten, auch fir das Ehrenamt interessant sind und umgekehrt. So entstand
dieser Katalog.

Wir freuen uns nun sehr, lhnen ein vielseitiges Fortbildungsangebot in unserem
Kreisverband anbieten zu kénnen.

Die Angebote sind abwechslungsreich und informativ gestaltet, und wir hoffen,
dass auch fur Sie das richtige Angebot dabei ist.

Neben der Fort- und Weiterbildung Ihrer Kenntnisse mdchten wir die Bindung
zwischen den einzelnen Gruppierungen unseres Kreisverbandes stéarken. Mit
Menschen zusammenzukommen, die man im normalen Rotkreuzalltag nicht sieht,
um gemeinsam Neues zu lernen und sich auszutauschen, ist uns sehr wichtig.
Neue Kontakte kbnnen geknipft werden und vielleicht entstehen an der ein oder
anderen Stelle auch gemeinsame Ideen fur neue Projekte.

Wir wirden uns freuen, wenn Sie die Fortbildungsangebote rege nutzen und
maoglichst viele Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus den verschiedenen
Einrichtungen und Ortsvereinen zusammenkamen. Gerne kdnnen Sie uns weitere
Vorschlage und Anregungen bezlglich unserer Fortbildungen zukommen lassen.

Viel Spal3,
neue Erkenntnisse und
ein gutes gemeinsames Jahr 2019!



Allgemeine Hinweise

Wer kann teilnehmen?

An den Fortbildungsveranstaltungen kénnen alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
DRK-Kreisverbandes Mannheim e. V. im Ehren- und Hauptamt teilnehmen, sofern sie
zur Zielgruppe gehdoren.

Anmeldungen
So einfach melden Sie sich an:

Schriftlich mittels beigefigtem Anmeldeformular Gber Ihren Einrichtungsleiter im
Hauptamt oder lhre Leitungs- bzw. Fihrungskraft im Ehrenamt per E-Mail an den
Fachbereich 4/Ausbildung — Ausbildung@DRK-Mannheim.de

Anmeldefrist

Die Anmeldungen mussen der Personalabteilung (Hauptamt) oder dem Fachbereich
4/Ausbildung (Ehrenamt) spéatestens 3 Wochen vor der Veranstaltung vorliegen. Ein
evtl. abweichender Abgabeschluss wird bekannt gegeben. Die Anmeldungen werden in
der Regel nach der Reihenfolge ihres Eingangs bertcksichtigt.

Bestatigung
Die zugelassenen Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten rechtzeitig vor
Seminarbeginn eine Bestatigung.

Teilnahmebescheinigungen

Jede Seminarteilnehmerin und jeder Seminarteilnehmer erhalt eine unterzeichnete
Teilnahmebescheinigung. Bitte geben Sie eine Kopie zur Ablage in der Personalakte in
die Personalabteilung (Hauptamt) bzw. an das Service Ehrenamt (Ehrenamt).

Auswertung
Bei der Planung und Gestaltung kuinftiger Fortbildungsveranstaltungen sind wir auch auf
Ihre Ruckmeldung angewiesen. Wir freuen uns tUber Feedback per E-Mail.

Arbeitszeit
Die Teilnahme flr Hauptamtliche an den Veranstaltungen gilt als Arbeitszeit, sofern in
der Seminarbeschreibung nichts anderes genannt ist.

Auskiinfte

Bei allen weiteren Fragen helfen wir gerne weiter. Sollte ein absehbarer Bedarf an einer
Schulung bestehen, bitte 8 Wochen vor dem Wunschtermin im Fachbereich
4/Ausbildung per Mail anmelden!

Ihre Ansprechpartner sind die Mitarbeiter des Fachbereiches 4/Ausbildung:
Tel. 0621/833 704 521 oder Ausbildung@DRK-Mannheim.de
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1. Angebote fur das
Ehren- und Hauptamt




Rotkreuz-Einfihrungsseminar

Zielgruppe

Fur alle neuen und interessierten haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen

Info

Das Rotkreuz-Einfihrungsseminar fuhrt die Teilnehmer in die Geschichte, aber auch in
die Strukturen der Rotkreuz-Gemeinschaften ein. Im Einzelnen soll es viele wichtige
Informationen tiber das Rote Kreuz geben und einen umfassenden Uberblick iiber seine
Grundlagen, Strukturen und Aufgaben vermitteln, das Interesse an den vielfaltigen
Mitwirkungsmaoglichkeiten im Roten Kreuz wecken, die Integration in das Rote Kreuz
fordern und die Identifikation mit dem Roten Kreuz starken.

Inhalte

Der Ursprung des Roten Kreuzes
Die Grundsatze des Roten Kreuzes
Das Internationale Rote Kreuz

Das Deutsche Rote Kreuz

Das Jugendrotkreuz

Die Rotkreuz-Gemeinschaften

Das Rotkreuz-Hilfeleistungssystem
Die Sozialarbeit

Samstaqgs (1-Tagesseminar)

1. Termin:
Referent Prof. Dr. Rudolf Large
Veranstaltungsort DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

Termin/Uhrzeit

Sa 23.02.2019 von 9:00 bis 16:00 Uhr

Info max. 12 Teilnehmer/innen

2. Termin:

Referent Prof. Dr. Rudolf Large
Veranstaltungsort DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

Termin/Uhrzeit

Sa 28.09.2019 von 9:00 bis 16:00 Uhr

Info

max. 12 Teilnehmer/innen




Unter der Woche (1-Tagesseminar)

1. Termin:
Referentin Marianne Freund
Veranstaltungsort DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

Termin/Uhrzeit

Mo 11.03.2019 von 9:00 bis 16:00 Uhr

Info max. 12 Teilnehmer/innen

2. Termin:

Referentin Marianne Freund
Veranstaltungsort DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

Termin/Uhrzeit

Mo 03.06.2019 von 9:00 bis 16:00 Uhr

Info max. 12 Teilnehmer/innen

3. Termin:

Referentin Marianne Freund
Veranstaltungsort DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

Termin/Uhrzeit

Do 05.09.2019 von 9:00 bis 16:00 Uhr

Info

max. 12 Teilnehmer/innen

Abends (Seminar 2 x 3 Stunden)

Referent

Peter Fath

Veranstaltungsort

DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

Termine/Uhrzeit

Do 19. und Fr 20.12.2019
jeweils von 18:00 bis 21:00 Uhr

Info

max. 12 Teilnehmer/innen




Erste Hilfe Kurse

Zielgruppe
Fur alle interessierten haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen

Info

Der Erste-Hilfe-Workshop wendet sich grundsatzlich an alle Interessierten und gilt fur
alle Fuhrerscheinklassen, da keinerlei Vorkenntnisse erforderlich sind. Die hohe Anzahl
von Notfallen in den verschiedensten Bereichen macht es dringend notwendig,
maoglichst viele Ersthelfer auszubilden. Neben den ,Lebensrettenden
SofortmalRnahmen" beinhaltet der Lehrgang noch Folgendes: ,Richtig helfen kbnnen —
Ein gutes Gefuhl!". Dieser Lehrgang liefert Ihnen die Handlungssicherheit in Erster Hilfe
bei nahezu jedem Notfall in Freizeit und Beruf.

Inhalte der Grundausbildung und Fortbildung
Wundversorgung

Umgang mit Knochenbrichen
Verbrennungen, Hitze-/K&lteschaden
Veratzungen

Vergiftungen

Herz-Lungen-Wiederbelebung

Helmabnahme bei Motorradfahrern

Zahlreiche praktische Ubungsmdglichkeiten

1-Tagesseminar:

Referent/in Ausbilder/in FB 4/Ausbildung

Veranstaltungsort DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

Di 12.03.2019
Di 28.05.2019
Mi 04.09.2019
Mi 18.12.2019
jeweils von 9:00 bis 16:30 Uhr

Termine/Uhrzeit




Erste Hilfe am Kind

Zielgruppe

Fur alle interessierten haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen

Info

Der Erste-Hilfe-Kurs ,Erste Hilfe am Kind" wendet sich speziell an Eltern, Grol3eltern,
Erzieher und an alle, die mit Kindern zu tun haben. Es werden keinerlei Vorkenntnisse
bendtigt. Bei diesem Lehrgang werden Sie in der Durchfiihrung der richtigen
Malnahmen bei Kindernotfallen geschult:

Sie erlernen die Versorgung bedrohlicher Blutungen bei Kindern, aber auch die
lebensrettenden SofortmafRnahmen, die bei Atemstérungen und Stérungen des Herz-
Kreislaufsystems zu treffen sind. Damit Unfélle gar nicht erst passieren, werden Ihnen
im Kurs aul3erdem besondere Gefahrenquellen flr Kinder aufgezeigt und vorbeugende
Maflinahmen nahegebracht.

Inhalte
e Knochenbriche
e Schock
e Kontrolle der Vitalfunktionen
e Stabile Seitenlage
e Beatmung
e Herz-Lungen-Wiederbelebung
e Vergiftungen
e Erkrankungen im Kindesalter
o Impfkalender

1-Tagesseminar:

Referent/in Ausbilder/in FB 4/Ausbildung

Veranstaltungsort DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

e Fr 25.10.2019 von 9:00 bis 16:00 Uhr

Termine/Uhrzeit o Di 09.04.2019 von 8:00 bis 15:30 Uhr




Demenz verstehen

Zielgruppe

Fur alle interessierten haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen und jene, die mit an

Demenz Erkrankten arbeiten.

Info

Demenz in aller Munde, in allen Broschtren, aber wie kann es jede/r verstehen — ganz

logisch und ohne medizinische Kenntnisse?

Inhalte

Lebensspanne

Biologisches Altern

Unser Gehirn eine Speicherkarte mit vielen Dateien
Biografie Arbeit

Sinnvolle Beschaftigung

Vertrauen wecken

Angste nehmen

Ein Tageskurs fur Mitarbeiter/innen der Pflege und Betreuung kann
gesondert vereinbart werden. Dieser geht auf Demenz in der Pflege
unter Berlcksichtigung der ATL s / AEDI’s ein und kann in der
Senioreneinrichtung stattfinden.

Unter der Woche (1-Tagesseminar)

Referentin Martina Neidlein

Veranstaltungsort DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

Termin/Uhrzeit Do 06.06.2019 von 9:00 bis 15:00 Uhr

Samstaqgs (1-Tagesseminar)

Referentin Martina Neidlein

Veranstaltungsort DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

Termin/Uhrzeit Sa 21.09.2019 von 9:00 bis 15:00 Uhr




Fortbildungen Rettungsdienst

Zielgruppe
Alle haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen mit Rettungsdienstqualifikation

Inhalte
Die Inhalte der einzelnen Veranstaltungen werden noch bekannt gegeben. Die
Veroffentlichung erfolgt tber das Programm Vision und die ublichen Verteiler.

Info

Die Koordination, Planung und Anmeldung fir die Fortbildungen erfolgt Giber die
Lehrrettungswache. Ansprechpartner sind Alexander Weicker und Gina Quick:
Lehrrettungswache@DRK-Mannheim.de

Einige Termine kbnnen sich noch andern, falls z.B. die Feuerwehr
Sondertermine bekannt gibt.

1-Tagesseminare:

Ausbilder/in aus dem jeweiligen

Referent/in Themenbereich

Veranstaltungsort DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

e 12.01.2019

e 09.02.2019

e Im Maéarz kein Termin aufgrund der
internen Jahresfortbildung!
20.04.2019

04.05.2019

15.06.2019

13.07.2019

Im August kein Termin aufgrund der
Ferien!

14.09.2019

19.10.2019

23.11.2019

21.12.2019

jeweils ab 8:30 Uhr

Termine
(Anderungen
vorbehalten!)

Eventuelle Abweichungen des

Info

bekannt gegeben.

Veranstaltungsortes und der Termine werden
in der jeweiligen Einladung zur Veranstaltung

-10 -
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DRK Outdoor

Zielgruppe
Fur alle interessierten haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen

Info

Menschen, die in den unterschiedlichsten Bereichen arbeiten und sich dariber hinaus
noch zusatzlich engagieren, nutzen die Natur, um aufzutanken. Deshalb flihren wir
unter der Rubrik DRK Outdoor fir unsere haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen
abwechslungsreiche und vielseitige Outdoor-Angebote durch.

Erholungszeit, Spal3, Entspannung und Erlebnisse in der Natur sollen vermittelt werden.
Zudem mochten wir den bereichstibergreifenden Austausch und das Kennenlernen
fordern und starken.

Die Termine werden im Laufe des Jahres Uber die bestehenden
Verteiler per Mail und Aushang bekannt gegeben.

-11 -



2. Angebote fur das
Ehrenamt

Merke:
In den Bereitschaften beginnt alles mit dem Besuch des Rotkreuz-
Einfihrungsseminars und der Helfergrundausbildung!

-12 -



Helfergrundausbildungen

Zielgruppe

Fur alle Mitglieder der Bereitschaften

Teilnahmevoraussetzungen fir alle Helfergrundausbildungen:
e Zugehorigkeit zu einer Bereitschaft

e Rotkreuz-Einfuhrungsseminar
e Mindestalter 16 Jahre
e Erste-Hilfe-Kurs nicht alter als 12 Monate

Info

Die Reihenfolge der Helfergrundausbildungs-Module ist nicht verbindlich.

4 Module:

> Einsatz

Inhalt
e Einsatzanlasse

e Strukturen und Vorschriften
e Orientierung im Gelande
e Verhalten im Dienst und Einsatz

e Registrierung

e Abschluss, Ruckschau, Zusammenfassung und Ausblick

1-Tagesseminar:

Referent

Horst Sommer

Veranstaltungsort

DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

Termine/Uhrzeit

e Sa26.01.2019
e Sa18.05.2019
e Sal6.11.2019
jeweils von 9:00 bis 16:00 Uhr
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» Technik und Sicherheit

Inhalt
e Gefahren an der Einsatzstelle und Unfallverhitung
e Umweltschutz

Die Termine werden noch rechtzeitig bekannt gegeben.

» Betreuung

Inhalt
e Aufbau und Struktur des Betreuungsdienstes
e Durchfiihren von Betreuungsmal3nahmen

1-Tagesseminar:

Referent Horst Sommer

Veranstaltungsort DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

e Sa 02.03.2019
e Sa 25.05.2019
e Sa30.11.2019
jeweils von 9:00 bis 16:00 Uhr

Termine/Uhrzeit
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> Erweiterte Erste Hilfe

Inhalt

e Uberblick tiber den Sanitatsdienstbereich

e Mitwirkungsmoglichkeiten im Sanitatsdienst

e Patientenorientierte Betreuung uvm.

e Erhebung und Dokumentation des Patientenzustandes
e Symptomorientierte Lagerungsarten

e Reanimation mit einem Helfer

e Reanimation mit zwei Helfern und AED

e Mdglichkeit zur Rezertifizierung ,Reanimation mit AED*
¢ Umgang mit der Trage

e Abschluss mit Fallbeispielen und Ausblick

Referent

Peter Fath

Veranstaltungsort

DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

Termine/Zeit

e Sa 09.03.2019
e Sa 20.07.2019
e Sa21.12.2019
jeweils von 9:00 bis 16:00 Uhr
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Fachdienstausbildungen

Die Helfergrundausbildung muss nicht zwingend vor Beginn einer
Fachdienstausbildung komplett abgeschlossen sein, sondern kann
auch danach beendet werden. Gegebenenfalls kann ein Modul
ubersprungen werden, sollte die Fachdienstausbildung terminlich
schon friher moglich sein (z.B. Sanitatsdienstausbildung, dann ohne
HGA-Modul ,,Erweiterte Erste Hilfe").

Fachdienstausbildung Sanitatsdienst

Zielgruppe
Fur alle Mitglieder der Bereitschaften, die Sanitatshelfer werden wollen.

Inhalt

Die Sanitatsdienstausbildung ist eine Fachdienstausbildung, die mit einer Prifung
abgeschlossen wird. Berufliche Qualifikationen kbnnen angerechnet werden, im
Anschluss kann durch Fortbildungen (16 UE in zwei Jahren) der Status aufrechterhalten
werden.

9-Tagesseminar

1. Seminarblock:

Referenten Michael Bartonek & Team

Veranstaltungsort DRK OV Bruhl, Mannheimer LandstralRe 13

Fr 15.03.2019 von 18:00 bis 21:00 Uhr

Sa 16. + So 17.03.2019 von 8:00 bis 16:00 Uhr
Sa 22. + So 23.03.2019 von 8:00 bis 16:00 Uhr
Termine/Uhrzeit Sa 06. + So 07.04.2019 von 8:00 bis 16:00 Uhr
Sa 13. + So 14.04.2019 von 8:00 bis 16:00 Uhr

Die Prufung ist am 14.04.2019!
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2. Seminarblock:

Referentin Marianne Freund

Veranstaltungsort DRK-KV Mannheim, Lagerstrafie 5

Sa 27.07.-So 04.08.2019
taglich jeweils von 9:00 bis 16:00 Uhr

Termine/Uhrzeit

Die Prufung ist am 04.08.2019!

3. Seminarblock:
Referent Peter Fath

Veranstaltungsort DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

Fr 27.-So 30.12.2019
taglich jeweils von 9:00 bis 16:00 Uhr
Do 02.-So 05.01.2020
taglich jeweils von 9:00 bis 16:00 Uhr

Termine/Uhrzeit

Die Prifung ist am 05.01.2020!

Fachdienstausbildung Betreuung

Zielgruppe
Fur alle Mitglieder der Bereitschaften

Inhalt
Der Fachdienstbereich Betreuung ist eine Vertiefung der HGA Betreuung und bearbeitet
Material, das zum praktischen Uben in der Betreuung notwendig ist.

| WICHTIG: Seminar iiber zwei Wochenenden mit insgesamt 16 UE!

4-Tagesseminar:

Referent Horst Sommer

Veranstaltungsort wird kurzfristig bekannt gegeben

Sa 29. + So 30.06.2019 und
Termine/Uhrzeit Sa 06. + So 07.07.2019
jeweils von 9:00 bis 16:00 Uhr
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Sanitatsfachdienst-Fortbildungen

Zielgruppe
Fir Sanitatshelfer

In zwei Jahren sind 16 Unterrichtseinheiten an Fortbildungen
erforderlich, um den Status des Sanitatshelfers aufrechtzuerhalten!

» Traumatraining

Inhalt
e Grundlagen und Hintergrund zur Versorgung von Trauma-Notfallen

e Material zur Traumaversorgung im Sanitatsdienst
e Schematisiertes Vorgehen bei Trauma-Notfallen nach dem ABCDE-Schema
¢ Wiederbelebung bei Trauma-Notfallen

2-Tagesseminar:

Referent Peter Fath

Veranstaltungsort DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

e Sall +So012.05.2019
jeweils von 9:00 bis 16:00 Uhr

e Sa07.+S008.12.2019
jeweils von 9:00 bis 16:00 Uhr

Termine/Uhrzeit

Info Angerechnet werden 16 Unterrichtseinheiten!
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» Mega Code Training

1- oder 2-Tagesseminar:

Referent

Peter Fath

Veranstaltungsort

DRK OV Mannheim-Nord, Waldpforte 27-29

Termine/Uhrzeit

e Sa 02.02.2019 von 9:00 bis 16:00 Uhr
e Do 10. + Fr 11.10.2019
jeweils von 18:00 bis 21:00 Uhr

Info

Angerechnet werden 8 Unterrichtseinheiten!

» Reanimation von Sauglingen und Kindern

1-Tagesseminar:

Referent

Peter Fath

Veranstaltungsort

DRK OV Mannheim-Nord, Waldpforte 27-29

Termine/Uhrzeit

e S0 03.02.2019
e Sal12.10.2019
jeweils von 9:00 bis 16:00 Uhr

Info

Angerechnet werden 8 Unterrichtseinheiten!

» AED & Larynxzertifizierung

1-Tagesseminar:

Referent/in

Peter Fath oder Marianne Freund

Veranstaltungsort

DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

Termine/Uhrzeit

e Mi 16.01.2019
e Mo 17.06.2019
jeweils von 18:00 bis 21:00 Uhr

Info

Angerechnet werden 4 Unterrichtseinheiten!
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» Atemstdrungen

1-Tagesseminar:

Referentin

Marianne Freund

Veranstaltungsort

DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

Termine/Uhrzeit

e Mi 13.02.2019
e Mo 16.09.2019
jeweils von 18:00 bis 21:00 Uhr

Info

Angerechnet werden 4 Unterrichtseinheiten!

» Herz-Kreislauf-Storungen

1-Tagesseminar:

Referent/in

Peter Fath oder Marianne Freund

Veranstaltungsort

DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

Termine/Uhrzeit

e Mi 13.03.2019
e Mo 16.09.2019
jeweils von 18:00 bis 21:00 Uhr

Info

Angerechnet werden 4 Unterrichtseinheiten!

» Kalte- und Hitzeschaden

1-Tagesseminar:

Referent/in

Peter Fath oder Marianne Freund

Veranstaltungsort

DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

Termine/Uhrzeit

e Mi 10.04.2019
e Mi 20.11.2019
jeweils von 18:00 bis 21:00 Uhr

Info

Angerechnet werden 4 Unterrichtseinheiten!
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Rotkreuz-Aufbauseminar

Zielgruppe

Kinftige oder sich bereits im Amt befindende Leitungskrafte der Rotkreuz-
Gemeinschaften Bereitschaften und Sozialarbeit sowie sonstige Interessierte. Bei einer
DRK-Zugehorigkeit von mehr als 5 Jahren kann in den Bereitschaften eine
Anerkennung Uber die KBL erfolgen.

Teilnahmevoraussetzungen:
e Teilnahme an einem Rotkreuz-Einfihrungsseminar

Inhalte
e Strukturen des Roten Kreuzes

e Humanitares Vélkerrecht im Roten Kreuz
¢ Regelungen im Roten Kreuz
e Aufgaben des Roten Kreuzes

2-Tagesseminar:

Referent Sebastian Liebers

Veranstaltungsort DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

Sa 09. + So 10.03.2019

Termine/Uhrzeit jeweils von 9:00 bis 16:00 Uhr
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Gruppenfiahrer

Zielgruppe
Helfer/innen, die fir eine FUhrungstatigkeit in einer Einsatzeinheit oder einer anderen
taktischen Gruppierung vorgesehen sind.

Teilnahmevoraussetzungen:

e Abgeschlossene Helfergrundausbildungen

e Eine abgeschlossene Fachdienstausbildung

e Leiten und Fuhren von Gruppen

e Rotkreuz-Aufbauseminar

e FUr Gruppenfuhrer Teil 2: Gruppenfiuhrer Teil 1

Inhalte

Teill:

Organisatorische Rahmenbedingungen auf der Ebene des Gruppenfuhrers
Fihren auf Ebene des Gruppenfihrers

FUhrungsmittel (,Tool Box") fuir Unterfihrer

Sicherheit und Risikomanagement

Fahren in belastenden Einsatzen

Fuhren in besonderen Einsatzlagen

Kurzwiederholung ausgewahlter Inhalte aus Gruppenfihrer Teil 1-Ausbildung
Standardeinsatzregeln Technik und Sicherheit

Erkundungsiibung

Fuhren in besonderen Einsatzlagen

Spezielle Standardkonzepte Betreuung

Spezielle Standardkonzepte Sanitatsdienst

Schnittstellen

Teil 1

3-Tagesseminar:

Referent Jurgen Bohm

DRK OV Friedrichsfeld,

Veranstaltungsort Milhauser Str. 1 a

68229 Mannheim-Friedrichsfeld

Fr 22.03.2019 von 18:00 bis 21:00 Uhr und

Termine/Uhrzeit Sa 23. + S0 24.03.2019 jeweils von 9:00 bis

16:00 Uhr
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Teil 2

3-Tagesseminar:

Referent Jirgen B6hm

DRK OV Friedrichsfeld,
Veranstaltungsort Milhauser Str. 1 a
68229 Mannheim-Friedrichsfeld

Fr 05.04.2019 von 18:00 bis 21:00 Uhr und
Termine/Uhrzeit Sa 06. + So 07.04.2019 jeweils von 9:00 bis
16:00 Uhr

Eine Prifung ist 2019 im KV Mannheim nicht vorgesehen. Sie kann an
der DRK-Landesschule Baden-Wirttemberg abgelegt werden. Die
Termine finden Sie hier: https://caruso.drk-
|s.de/caruso/akademie/suche.isp
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Leiten und FUhren von Gruppen

Zielgruppe
Kinftige oder sich bereits im Amt befindende Leitungskrafte der Rotkreuz-
Gemeinschaften Bereitschaften und Sozialarbeit sowie sonstige Interessierte.

Teilnahmevoraussetzung:
e Teilnahme an einem Rotkreuz-Einfihrungsseminar

Inhalte
e Grundlagen der zeitgemé&Ren Fihrung im DRK

¢ Kommunikation als Fuhrungsaufgabe
¢ Konfliktbewaltigung als Fuihrungsaufgabe
e Motivation als Fihrungsaufgabe

Bitte nutzen Sie die Termine an der DRK-Landesschule Baden-
Wirttemberg! Sie finden Sie unter folgendem Link:
https://caruso.drk-lIs.de/caruso/akademie/suche.isp.

Alternativ kann ein Termin mit einem Referenten der DRK-

Landesschule Giber den Fachbereich 4/Ausbildung vereinbart werden.

Bitte hierfir den Bedarf im Fachbereich 4/Ausbildung anmelden!
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Leiten von Bereitschaften

Zielgruppe
Bereitschaftsleiter, Gemeinschaftsleiter (obligatorisch); sonstige Interessierte (fakultativ)

Teilnahmevoraussetzung:
e Teilnahme am Rotkreuz-Aufbauseminar

Inhalte
e Tatigkeiten und Aufgaben einer Leitungskraft der Bereitschaften
e Erledigung der taglichen Aufgaben
e Gestaltung des taglichen Dienstes
¢ Planung und Organisation der Aus- und Fortbildung
e Einbindung in Bestimmungen
e Aktuelle Themen des DRK und des KatS

Bitte nutzen Sie die Termine an der DRK-Landesschule Baden-
Wirttemberg! Sie finden Sie unter folgendem Link:
https://caruso.drk-lIs.de/caruso/akademie/suche.isp.

Alternativ kann ein Termin mit einem Referenten der DRK-
Landesschule Gilber den Fachbereich 4/Ausbildung vereinbart werden.
Bitte hierfur den Bedarf im Fachbereich 4/Ausbildung anmelden!
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BOS-Sprechfunklehrgang Analog —
Grundlehrgang

Zielgruppe
Fur alle Mitglieder der Bereitschaften und des Katastrophenschutzes sowie fiir Personal
des Rettungsdienstes

Inhalte
e Umgang mit einem Sprechfunkgerat

¢ Richtig kommunizieren mit einem Sprechfunkgerat
e Was wird gesprochen und was verstanden?

¢ Regeln der BOS Kommunikation

e kurze Vorstellung des digitalen Sprechfunks

\WICHTIG: Bitte, wenn mdglich, Funkgeréat mitbringen!

2-Tagesseminar:

Referent Jurgen Schmiedel

Veranstaltungsort DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

e Sa l6.+ So 17.02.2019

e Sa26.+ S0 27.10.2019

e Sal4.+ S0 15.12.2019
jeweils von 9:00 bis 16:00 Uhr

Info max. 20 Teilnehmer/innen

Termine/Uhrzeit
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Stromversorgung im Einsatz

Zielgruppe
Fur Personen aus den Bereitschaften und dem Katastrophenschutz

Inhalte

Der Lehrgang ,Stromversorgung im Einsatz® soll ausreichende Kenntnisse und
Fertigkeiten vermitteln, damit bisherige elektrotechnische Laien bei der Sicherstellung
der Stromversorgung auch im Einsatzfalle in festgelegten Bereichen téatig werden
kénnen.

WICHTIG: Bitte ALLE in kompletter Ausristung von Schuhen Uber
Hose und Jacke bis hin zu Helm und Handschuhen kommen.

2-Tagesseminar:

Referenten Mark Langer, Kevin Gohlke

DRK OV Friedrichsfeld,
Veranstaltungsort Milhauser Str. 1 a
68229 Mannheim-Friedrichsfeld

Sa 07.09.2019 von 14:00 bis 20:00 Uhr und

Termine/Uhrzeit So 08.09.2019 von 9:00 bis 16:00 Uhr
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3. Angebote flr Ausbilder
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Fortbildungen fur Ausbilder

Zielgruppe

Fir alle Mitarbeiter/innen mit einem Erste Hilfe- oder Sanitatsausbilderlehrschein

EH-Ausbilder miussen innerhalb von drei Jahren 16 Unterrichts-
einheiten nachweisen. SAN-Ausbilder miussen innerhalb von drei
Jahren 16 Unterrichtseinheiten aus dem EH-Bereich und weitere 8
Unterrichtseinheiten aus dem SAN-Bereich nachweisen, um den
Lehrschein aufrechtzuerhalten.

Info

Es ist moglich, zusatzlich eine Auswahl aus dem Katalog der DRK-Landesschule zu
treffen! Es zahlt z.B. auch eine weitere Qualifikation wie z.B. Erste Hilfe am Kind oder

Erste Hilfe Sport usw.

» Cartoon trifft Flipchart

Abendseminar:

Referent

Horst Sommer

Veranstaltungsort

DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

Termin/Uhrzeit

Fr 11.01.2019 von 18:00 bis 21:00 Uhr

Info

Angerechnet werden 4 Unterrichtseinheiten!

» Materialkunde

Abendseminar:

Referent

Horst Sommer

Veranstaltungsort

DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

Termin/Uhrzeit

Di 26.02.2019 von 18:30 bis 21:00 Uhr

Info

Angerechnet werden 4 Unterrichtseinheiten!
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> Einstiegsrollenspiel Teil 1 und 2: Stationstraining

1-Tagesveranstaltung/auch halber Tag moéglich:

Referent

Horst Sommer

Veranstaltungsort

DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

Termin/Uhrzeit

Sa 16.03.2019
Teil 1 von 9:00 bis 12:30 Uhr
Teil 2 von 13:00 bis 16:00 Uhr

Info

Angerechnet werden jeweils 4
Unterrichtseinheiten (insgesamt 8 moglich)!

» Schock

Abendseminar:

Referent

Horst Sommer

Veranstaltungsort

DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

Termin/Uhrzeit

Do 11.04.2019 von 18:00 bis 21:00 Uhr

Info

Angerechnet werden 4 Unterrichtseinheiten!

» Training im Betrieb

Abendseminar:

Referent

Horst Sommer

Veranstaltungsort

DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

Termin/Uhrzeit

Do 23.05.2019 von 18:00 bis 21:00 Uhr

Info

Angerechnet werden 4 Unterrichtseinheiten!
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» Diabetes

Abendseminar:

Referent

Horst Sommer

Veranstaltungsort

DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

Termin/Uhrzeit

Do 19.09.2019 von 18:00 bis 21:00 Uhr

Info

Angerechnet werden 4 Unterrichtseinheiten!

» Psychische Belastungen in der Ersten Hilfe

Abendseminar:

Referent

Horst Sommer

Veranstaltungsort

DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

Termin/Uhrzeit

Do 24.10.2019 von 18:00 bis 21:00 Uhr

Info

Angerechnet werden 4 Unterrichtseinheiten!

» Schadel-Hirn-Trauma

Abendseminar:

Referent

Horst Sommer

Veranstaltungsort

DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

Termin/Uhrzeit

Do 05.12.2019 von 18:00 bis 21:00 Uhr

Info

Angerechnet werden 4 Unterrichtseinheiten!
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Fortbildungen far Schullehrkrafte

Zielgruppe
Fir alle interessierten Schullehrkrafte

Sie benétigen 16 Unterrichtseinheiten in drei Jahren. Um diese zu
erhalten, kdnnen Sie zuséatzlich Fortbildungen fur Ausbilder
besuchen!

Inhalt

Im Vordergrund einer reinen Lehrerfortbildung steht der fachdidaktische Austausch mit

vier Unterrichtseinheiten beim Runden Tisch.

Runder Tisch SSD und Juniorhelfer

Sabine Schalk-Odenwalder und

Referentinnen Monika Tuschner

Veranstaltungsort DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

Termin/Uhrzeit Di 15.10.2019 von 17:00 bis 19:00 Uhr

Info 4 Unterrichtseinheiten
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4. Schulungen zum Erwerb
weiterer Kenntnisse
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Excel-

Kurs

Zielgruppe
Fur alle interessierten haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen, die Uber
grundlegende Excel-Kenntnisse verfiigen und ihr Wissen vertiefen und erweitern

wollen.

Inhalte

Einfache Formeln

Grundlegende Zellformatierung
Kopieren, verschieben und ausfillen
Absolute und Relative Adressierung
Funktionen

Arbeitsmappen, Arbeitsblatter
Ausdruckgestaltung

Diagramme erstellen

Wenn ... dann ... sonst ...

SVERWEIS und WVERWEIS
Verschachtelte Funktionen

Weitere komplexe Funktionen fir unterschiedliche Anwendungsbereiche
Bedingte Formatierung

Vergleich von Excel mit einer Datenbank
Pivot

1-Tagesseminar:

Referent Alexander Hel3
Veranstaltunasort Mannheimer Akademie fiir soziale Berufe
9 E 1,16 in 68159 Mannheim
e D0 03.01.2019
Termine/Uhrzeit e Mi 30.10.2019
jeweils von 9:00 bis 16:00 Uhr
Info max. 20 Teilnehmer/innen
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Gesundheit am Arbeitsplatz:
Rickenschonend arbeiten — wir Uben das!

Zielgruppe

Fur alle interessierten haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen

Info

Im Alltag geht es oft hurtig zu und die Bewegungen sind untberlegt. Dabei ist es so

einfach, in jedem Biro rickenschonend zu arbeiten und ohne Verspannungen den
Arbeitsalltag zu verbringen. Gleiches gilt fur all jene, die schwer zupacken mussen,

Material transportieren oder ein gesundheitliches Riickenleiden haben.

Inhalte

1-Tagesseminar:

Richtiges bucken

Richtiges heben

Sich richtig drehen
Sekundenibungen am Schreibtisch
Lacheln am Telefon — wir beugen damit Stressverspannungen vor

Referentin

Martina Neidlein

Veranstaltungsort

DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

Termine/Uhrzeit

e Mi 03.04.2019
e Di05.11.2019
jeweils von 9:00 bis 15:00 Uhr

Info

max. 10 Teilnehmer/innen
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Ehrenamtliche Tatigkeit, steuerliche Beurteilung der
Aufwandsentschadigung sowie der
Ehrenamtspauschale

Zielgruppe

Fur Kassenwarte und alle interessierten haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen
aus den Einrichtungen und Ortsvereinen, die ehrenamtliche Mitarbeiter/innen einsetzen
und abrechnen.

Info

Eine Vergutung erhalt man fur eine ehrenamtliche Tatigkeit nicht. Denn die Tatsache,
dass man ohne Entgelt arbeitet, ist gerade ein Kennzeichen eines Ehrenamtes.

Dennoch heil3t das nicht, dass man fiir seine ehrenamtliche Arbeit nichts erhalt. Oft ist
es so, dass ein ehrenamtlich Tatiger zumindest seinen Aufwand und seine Auslagen
erstattet bekommt. Manchmal wird ihm auch eine Anerkennung, etwa ein Taschengeld
gezahlt.

Eine Aufwandsentschadigung kann fir ein Ehrenamt in verschiedener Form gezahlt
werden. Inwieweit diese Geldleistungen versteuert werden mussen, also der
Einkommenssteuer unterliegen, wird in der Fortbildung dargestellit.

Inhalte

Auslagenersatz

Ubungsleiterpauschale

Ehrenamtspauschale

Tatigkeitsvergitung

Gemeinnutzigkeitsrechtliche Aspekte

Belege

Ehrenamtliche Tatigkeit und andere Sozialleistungen
Ehrenamtliche Tatigkeit und hauptamtliche Tatigkeit

Referentin Daniela Schlarp

Veranstaltungsort DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

Termin/Uhrzeit Do 16.05.2019 von 18:00 bis 20:00 Uhr
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Fuhrparkmanagement — Fahrzeugnutzung

Zielgruppe
Vorstande und Bereitschaftsleiter/innen

Info
Alles rund um die Nutzung der DRK-Fahrzeuge

Inhalte
Rechte und Pflichten des Fahrzeugfihrers
Bedienung des Fahrzeuges
Kontrolle der Flissigkeitsbehalter Ol, Kiihlwasser und Scheibenwaschwasser
Fahrzeugcheck & Co.
Malnahmen, die bei Stérungen getroffen werden missen
Gesetzliche Grundlagen
o Uberprufung der Verkehrssicherheit
o Unfallverhitungsvorschriften
o Fahrerlaubnis
o Halterhaftung
e Verhalten bei einem Unfall

Fur bestimmte hauptamtliche Bereiche sind separate Termine
vereinbart. FUr Fahrer in Ortsvereinen kann diese Schulung und eine
Fahrzeugeinweisung nach Absprache auch vor Ort durchgefihrt
werden.

Ansprechpartner Thomas Faller, Tel.: 0621 3218-116.

1-Tagesseminar:

Referent Thomas Faller

Veranstaltungsort DRK-KV Mannheim, Lagerstral3e 5

e Di 21.05.2019
Termine/Uhrzeit e Di22.10.2019
jeweils ab 19:00 Uhr
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5. Formulare und
Wissenswertes
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Deutsches
Rotes
ANTRAG AUF GENEHMIGUNG EINER FORTBILDUNG Kreuz

FUR TEILNEHMER/INNEN (Hauptamt)

Name, Vorname:
Geburtsdatum:

Einrichtung/Ortsverein:

Inhalt der Fortbildung: (Bitte fligen Sie Unterlagen Uber die Fortbildung bei)

| Dauer der Fortbildung: |vom: | bis: |

| Ort der Fortbildung: | |

Fahrt mit: *) [_] Bahn bzw. offentliche Verkehrsmittel
[ Privat-PKW
] Firmen-PKW (bitte gesonderten Antrag stellen)

[ ] Flugzeug
[] sonstiges:

*) Zutreffendes ist anzukreuzen

Ort, Datum Unterschrift Antragsteller/in

Genehmigung von Fortbildungen von Mitarbeiter/innen

Ort, Datum Unterschrift Einrichtungsleitung

Fortbildungen sind nach § 98 BetrVG mitbestimmungspflichtig

Beschluss vom

In seiner ordentlichen Betriebsratssitzung stimmt der Betriebsrat dem
Fortbildungsantrag zu.

Betriebsratsvorsitzender/Stellvertreter
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Deutsches
Rotes
ANTRAG AUF GENEHMIGUNG EINER FORTBILDUNG Kreuz

FUR TEILNEHMER/INNEN (Ehrenamt)

Bitte in Druckbuchstaben ausfillen und an Ausbildung@DRK-Mannheim.de
senden.

Datum der Fortbildung Titel der Fortbildung

Nummer | Zu- und Vorname Geburtsdatum | Mailadresse und/oder
des TN Handynummer des TN

1

2

3

Wissenswertes zur Verkostigung:

TN 1 TN 2 TN 3
Ich esse alles. |:| |:| ||
Vegetarisch ] []

Wichtig: Aus organisatorischen Grunden bestellen wir das Essen beim Caterer und
kénnen keine weiteren Winsche berucksichtigen.

Wir stellen am Seminartag 1 Mittagessen oder einen Snack und ausreichend Getréanke.

Zugehorigkeit/Ortsverein Zustandige Leitungskraft Mailadresse Leitungskraft

Ort, Datum Unterschrift Leitungskraft
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Wir sagen Danke —
Ehrungsabende und gro3es Familienfest

Zielgruppe

Ehrungsabende:
Ehrenamtliche Mitarbeiter/innen, die langer als 40 Jahre im DRK-Kreisverband
Mannheim e.V. tatig sind.

Hauptamtliche Mitarbeiter/innen, die im DRK-Kreisverband Mannheim seit 25 Jahren,
40 Jahren oder noch langer arbeiten oder in Rente gehen. Ab 40 Jahren
Betriebszugehdorigkeit erfolgen die Ehrungen in 5-Jahres-Schritten.

Die Einladungen fur beide Ehrungsabende erfolgen personlich.

Familienfest:
Alle haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen und ihre Familien

Info

Als DRK-Kreisverband leben wir unsere Grund- und Leitsatze. Einer dieser Leitsatze
beschreibt das Verhaltnis zu unseren Mitarbeiter/innen: ,Die Mitarbeiter/innen im DRK
sind unser hochstes Gut".

Getreu diesem Leitsatz ehren wir unsere Mitarbeiter/innen am Ende jeden
Geschaftsjahres.

Ehrungsabende:

Fir die ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen findet am 05. Dezember jeden Jahres

— anlasslich des bundesweiten Tags des Ehrenamts — ein festlicher Abend statt. Eine
Einladung erfolgt personlich. Geehrt werden hier auch Wettbewerbsgruppen fur ihre
erfolgreiche Teilnahme an Landesentscheiden der Gemeinschaften.

Im hauptamtlichen Bereich richtet die Kreisgeschaftsfihrung in Zusammenarbeit mit
dem Betriebsrat einen Festabend fur Jubilare und Mitarbeiter/innen aus, die in Rente
gehen. In stilvollem Ambiente sagen wir auch hier DANKESCHON. Auch hier ergeht
eine personliche Einladung.

Familienfest:

Allen Mitarbeiter/innen sagen wir einmal im Jahr beim groRen Familienfest DANKE. Es
ist ein Fest fur alle Ehren- und Hauptamtlichen und ihre Familien.

Bitte beachten Sie, dass hierfur keine Arbeitszeit angerechnet wird.

Eine Einladung mit Veranstaltungsdetails wird Ilhnen vorab zugesendet.
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Mitarbeitervorteile

Ubersicht tiber Rabatte und Sonderkonditionen fiur haupt- und
ehrenamtliche DRK-Mitarbeiter/innen auf der Onlineplattform
,Mitarbeitervorteile“ der DRK-Service GmbH

der DRK-Service GmbH
Deutsches Rotes Kreuz .I-

Eine Initiative der DRK-Service GmbH
Exklusive Dauerrabatte von 4 % bis zu 60 % fiur DRK-Mitarbeiter/innen bei tGber
500 namhaften Partnerunternehmen:

Autos (36 Hersteller) mit Bestpreis-Garantie, Markenprodukte, Konsumguter, Mode,
Uhren & Schmuck, Multimedia, Essen & Trinken, Haus/Heim & Garten, Hersteller-
Direkteinkauf, Pauschal-/Last Minute- und Spezialreisen, Ferienhauser, Hotels, Miet-
wagen, Kreuzfahrten, Versandhauser, namhafte Onlineshops, Gesundheit/Fitness,
Freizeit & Dienstleistungen Tierbedarf, Kind & Spielzeug und vieles mehr.

So erfolgt die Registrierung: Bitte auf der Startseite von
http://DRK.Mitarbeitervorteile.de/ oben im Feld Registrieren die erforderlichen Daten
eingeben.

Registrierung mit Ihrer DRK-E-Mail-Adresse und einem personlichen Passwort

Nach Prifung der Berechtigung, erhalten Sie eine Bestatigungsmail mit lhren
freigeschalteten Zugangsinformationen.

Oder

Registrierung mit lhrer privaten E-Mail-Adresse, dem DRK-Registrierungscode
und einem personlichen Passwort.

Der DRK-Registrierungscode lautet: Q3300RH
(Bitte ins entsprechende Feld eingeben o. kopieren)

Nach Prifung der Berechtigung, erhalten Sie eine Bestatigungsmail mit Ihren
freigeschalteten Zugangsinformationen.

Fragen & Anregungen:

Kay Westphalen Service-Providing

Stellinger Chaussee 16 b

22529 Hamburg

Tel. 040 - 45 000 662 - Fax 040 - 554 474 67
Info@DRK.Mitarbeitervorteile.de
http://DRK.Mitarbeitervorteile.de/
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Ilhre Registrierung bei drk.mitarbeitervorteile.de

Alle Felder, die mit einem * markiert sind. sind Pflichtfelder. :

Anrece
Titel

Vorname*

MNachname*

Geburtstag [1 ~|[danvar  ~|[1300
PLZ (Firmenstandort)

Registrierung mit* Firmen E-Mail -

Firmen E-Mail*

Private E-Mail & Registr code

Gewunschies Passwort®

Passwort wiederholen®

Newsletter (Infos Uber neue Angebote.
2 x pro Monat)

Nutzungsbedingungen

1 Geltungshereich

1.1 Diese Mutzungsbedingungen gelten fir die Nutzung des
Vorteilsportals fur Mitarbeiter (in Folge Vorteilsportal)

1.2. it der erstmaligen Nutzung der des Vorteilsportals

erkennt der Mitarbeiter die Geltung dieser
Mutzungsbedingungen an.

1.3, Die Mutzung des Vorteilsportals ist unentgeltlich

2 Zugang und MNutzung des Vorteilsportals

2.1. Die personlichen Zugangsdaten berechtigen den
Mitarbeiter persanlich zur Nutzung der jeweiligen
Vorteile

3

Mitarbeitervorteile

NEU: Deutsches
Fugtballmuseum RABATT
Yogamatte

Beleuchtungstrends 2017 bei
Lampenwelt.de
Ruckvergiitung

Fitness- und Sportgerdte bei Lesara - Vom

MEHR ERFAHREN
15%

Entdecken Sie die Welt mit
AIDA Kreuzfahrten - 4%

Registrierung mit Ilhrer Firmen E-Mailadresse
Mach Prufung der Unternehmensberechtigung.
erhalten Sie eine Bestatigungsmail mit Inren
freigeschalteten Zugangsinformationen.

Registrierung mit Ihrer privaten E-Mailadresse
Wenn Sie keine Firmen E-Mailadresse haben oder
sich mit

Ihrer privaten E-Mailadresse registrieren mdchten,
pendtigen Sie einen Registrierungscode. Diesen
erhalten Sie beim Betriebsrat bzw. lhrer
Personalabteilung oder senden Sie eine Mail an
info@drk mitarbeitervorteile de mit Machweis Ihrer
Firmenzugehdrigkeit z B (Mitarbeiterausweiskopie.
Kostenstelle etc ). Mach Prafung Ihrer Daten teilen wir
Innen den Registrierungscode fur die Anmeldung mit.

Geburtstag & PLZ

Die Felder Geburtsdatum und PLZ sind optional und
werden genuizt um Ihnen neue lokale Anbieter sowie
Angebote zu vermitteln.

Datenschutz

Die angegebenen Daten werden ausschlieilich zur
Mutzung der Seite und deren Funktionalitaten
verwendet. Die Daten unterliegen den
Datenschutzbestimmungen. Personenbezogene Daten
werden nicht an Dritte weitergegeben.

[lJa. ich akzeptiere die Nutzungsbedingungen.*

ABOUT YOU - Jetzt auch auf SALE Artikel

Laufband bis zur Yogamatte sparen

ABOUT YOU - Jetzt auch auf
SALE Artikel sparen

i

\ 4

home2& - Designermobel 10%
online kaufen RASATT

nu3 - So geht Erndhrung heute 15% Avis - Partner fir mehr 20%

et Mobilitit S

Cheap Tickets - Gunstige Fliige 10€
mit Sofortrabatt RABATT

Teekapselmaschine von
Teekanne - Top-Preis fiir Sie

50% Roast Market - Pgrfekter 10%
RABATT Kaffeegenuss online RABATT



DRK-Rahmenvertrag mit TELEKOM und VODAFONE

AulRerdem besteht fur die haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen ein DRK-
Rahmenvertrag mit Telekom und Vodafone.

Mitarbeiter/innen kbnnen die Konditionen aus den DRK-Rahmenvertragen mit den
Mobilnetzanbietern Telekom und Vodafone auch zum privaten Gebrauch und unter
separatem personlichem Vertrag nutzen.

Die aktuellen Tarife und Informationen zur Beauftragung kénnen unter folgender E-Mail-
Adresse angefragt werden: Service@DRK-Mannheim.de
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