Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service DRK Mannheim/BergstraBe e.V.

Deutsch DRK-KV Mannheim e.V. - DRK-KV BergstraB3e e.V.
otes Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
- 4 Kreuz www.ihr-menueservice.de
5 b 5 j menueservice-drk@apetito.de Kalenderwoche: 2
1 10,89 € 2 11,89 € 3 10,69 € 4 9,99 € 5 10,19 € 6 9,69 € | Dessert 0,79€ Dessert| Kuchen
Menii : = : :
" . . Klassisch und Bekémmlich (mit . N . . S
i alat | Anzahl
Mutters Kiiche Feinschmecker Meniis T e e [l ) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 '29 € Menii 1 2 3 4 5 6
Schwabisches Linsengericht Putenmedaillons in Rahmgeschnetzeltes Pikante Gemiisepfanne in Klassischer Kaiserschmarrn Gefliigelfrikadelle in Joghurt mit Rhabarbermus [ | | | | | | - w i
mit Saitenwurst vom Schwein, dazu | Butter-KrautersoBe vom Schwein cremiger CurrysoBe mit Apfel-Rosinen-Kompott BratensoBe auf Kekskriimeln 6€1MMels o B e O O i
Spatz|e 320881ES mit Pariser Karotten mit Gartengemiise mit Langkornreis SULEMbe: mit Wirsinggemiise 1508 IRl || P
und Salzkartoffeln Z und Petersilien- G.61.MMe,LaSn und Kartoffelpiiree &
G,G1,M,Me,La,S,Sn ( A ] kartoffeln G,G1,M,Me,La, 6.61,MMe,La,5Sn Rote Bete Salat ................................................
L L’ A% P 3,5d .....
W S 08.01. \&:
X @ o \ 4751 O @1 E @ /4 0. 4790 pgtooto{ - f | | | | | | | T
Schwabische Maultaschen Feiner Rinderbraten in dunkler | Fischstdbchen Penne-Nudeln Gefliigelbratwurst Eieromelette in Schokoladenmousse mit SO | | | | | | v
in einer kriftigen Briihe mit BratensoBe mit Kohlrabi- (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit vegetarischer Bolognese ¢6%5 | in SoBe mit Kohlrabi-Mghren- Sauerrahm-KréutersoBe Kirschkompott D)1 T D Qs
Zwiebelschmelze 20661ES Erbsen-Gemiise in mit Rahmspinat und Gemiise mit Erbsen und Méhren, SHMMe,La 1504 Dl |l Cgf) .....
; Kartoffelpiiree : und Salzkartoffeln = dazu Kartoffelwiirfel = [ :
o s~ | cremiger SoBe, O R ; b2, g -
5" %;“ 22123 MSaLIszSartoffeln G,G1,FiMMe,La , 3MMela,S,Sn l i r‘*}“: G,G1,EiMMe,La,S,5n \ﬁlekrautsalat ...... @: .....
= ;! - ,G1,M,Me,La,S,Sn 2 ‘.'_ ‘ Pl g - = 09-01 .
& @ 4386 @ 0. 4429 2 ¥ @ 4552 | ¥ @ 4767 2 @ 53 pgroont{ > | | | | | | |V
Wurstpfanne ,Jager Art" Kalbsgeschnetzeltes Zwetschgenknodel Kleine Gemiiserosti FleischkloBchen vom Rind Herzhaftes Schweinegulasch | Milchcreme mit Waldbeeren Sl | | | | | | T
vom Schwein in herzhafter JZiiricher Art" mit VanillesoBe, dazu fruchtiges daz_u Buttergemiise, Kartoffel- und Schwein in SoBe mit mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" und auf Kekskriimeln G61sommela ST | | | | | ) Do
SoBe, dazu Spatzle mit Brokkoli Pflaumenkompott Zwiebel-Stampf und Champignons, Spatzle &61ES 1511 IRAALM | ST
3206,61EiMMelas und Kriuterspatzle o wy' o e Ei ein cremiger Dip dazu buntes Gemiise ; ﬁf)
GGLENMeLsS ( ey '9’ 6.61,6MMeLas.Se ( b und Spiralnudeln ( : 33 -?en?" Blagsalat M (Rl [amdl gl (]
a8 P, 24 GBI W oghurt-Dressin C
. s W o . Ei,Sg.M.Me.La g 1001. | | | | | | :. @ .....
X 4025 Vv @ E @ 4524 2 @ E @ F N N 4146 D810004
Gebratene Gefliigelleber Seelachs in Krautermarinade | Klopse .Kdnigsberger Art" aus | Vegetarischer Kohlrabi- Schweinegulasch Reibekuchen Apfel-Bananenmus [ | | | | | | .- )
in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Rind- und Schweinefleisch Steckriiben-Eintopf +Hausfrauen Art" mit Apfelmus 66 3 No T )
und Salzkartoffeln 661505 dazu rustikales dazu Rote-Bete-Gemiise mit Kartoffelwiirfeln mit Blumenkohl in SoBe 1557 OB ] e
) Friihlingsgemiise und und Salzkartoffeln . und Salzkartoffeln L) - ﬁf)
Salzkartoffeln Fi 6,61,EiMMe,laS "1“ 20,6,61,MMe,la,S i } Rohkostsalat mit JOghUI‘t— """""""""""""""""""""""""""
@’ WXT S v Dressing o
& @ 4445 K K @ L " a079) L EE @ 4639 @ 4164 2 L FisoiMels pgrooos{ 101 | [ | | | | ©:
Panierte Alaska- Schweinemedaillons Wirsing-Méhren-Eintopf Kasespatzle Hahnchenbrust Bratwurst vom Pannacottamit 3 | | | | | | i
Seelachshappen (aus nachhaltiger | in feiner RahmsoBe mit gebratenen Mettbéllchen vom mit Rostzwiebelgarnitur 661 EMMela in Tomaten-Balsamico-SoBe mit Schwein in SoBe HimbeersoBe @~ f= | | | | | | : : ()
Fischwirtschaft) dazu mit Apfelrotkohl Schwein G61£sS Gemiisereis mit Kohlrabi- auf Keks 36.61.5bMMe,La,sd srolRLLE | I
Petersilienkartoffeln und Spatzle P Mohrengemiise und aid i (gfj
mit wiirzigem Dip GBTEiMMeLaS i P Stampfkartoffeln % | Gurkensalat o
G,G1/FiMMeLaSn ﬂ % CO1EMMeL2S o 3'Sd 12.01 @
L] e @ A @L 21 @ 4558 | F K @ o @L 4082 D810008 | ' <! L
SiiBer Apfelmilchreis Scholle ,Finkenwerder Art" Hackbraten vom Rind und Herzhafter Pfannkuchen Gyrossuppe Zartes Huhnfleisch in Cappuccino-Puddingmit ~ SR | | | | | | .- o
mit Zimt und Zucker MMets (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Schwein in KrautersoBe dazu mit Gemiisefiillung mit Schweinegeschnetzeltem "Mtz | ChampignonsoBe KaramellsoBe @~ HN<®$d | | | | | | : : ()
garniert mit Speck und griine Bohnen ,naturell" dazu Erbsen ,naturell" und dazu Erbsen ,naturell" auf Biskuit €6163MMela 1509 Ol PUUUNON U DOURORY RURUIUE OUOU IR JETee
Shrimps, dazu - und Salzkartoffeln kleine Kartoffeln mit und Langkornreis = = cﬁf;
Rahmkartoffeln " iy G,G1,EiMMe,laS Schale 661 EMMeLa B % gem. Pariser Blattsalat mit | [t e e Y
200O1KAMMeL2 % %k'f o Vo & Ealsamico-Dressing mo.l | L | | | | @ """
23 1 = 427 > @L 4061 2 @1 543| F @ & @ 4792 pgiooos{ | | | | | | | |
Deftiger Sonntagsbraten Rindfleisch in MeerrettichsoBe | Hahnchen ,Cordon bleu" (aus Spinat-Kase-Strudel Zwei Rinderfrikadellen Sauerbraten vom Rind Erdbeer-Zitronen-Mousse 3 | | | | | | - OSSR
vom Schwein mit Rote-Bete-Gemiise und Hahnchenbrustfleisch zusammengefiigt), | dazu eine Reisnudelpfanne mit auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu in herzhafter SoBe mit Rotkohl und | mit Biskuit 86 MMela N O
mit Rosenkohl Salzkartoffeln 6.61MMela mit naturellen Erbsen Gemiise ,mediterrane wiirzige Kartoffelscheiben Spatzle 6614 1so7 et | T o
und SpeckkloBen : und Mchren, dazu Art" und TomatensoBe . =s G.61EiMMe LS S . g\ - 65
20,6,61,Ei,MMe,La,S.Sn (&“ Fruh“ngsp[jree G,G1,Ei,M,Me,La,S (qﬁ 4 o ! P‘ (fo %em. .HanseDaten.salat mlt [ I RS [ [N R -
T : . merican-Dressing 14.01 @'
140 1.~ o () "h210| X @ L e 4562| @ 4013| % @ e D810003{ S
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,70 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. & Kunden-N Tel
“© unaen-Nr. el
Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, ~Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! C‘)” = Apfelkuchen®6EMMe L2 e
konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben o Kirsehkuchen o6 GLEM e e s '
Siedgeh_en ﬁb;r_lhri_l?ezt_elIungfh_ir]cau_s rIl(e::?erlei Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker de.r entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! (g) = Kirschkuc enG . N g A
und mussen keine Kiindigungsfrist einhalten. (zuckerarm und héchstens 35g Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € @ = Butterkuchen® &M Me,La,5f,5f1 £
<

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
v = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Menii-Service DRK Mannheim/BergstraBe e.V. I

Bestellschein

Kalenderwoche:

3

Menii

Dessert

Salat

Kuchen

Anzahl

1 10,89 €

Wir bringen lhnen den Genuss

ins Haus. Guten Appetit.

Jetzt auch online bestellbar unter: ',

www.ihr-menueservice.de
oder QR-Code scannen

T

Ok éalC)

Deutsches
Rotes
Kreuz

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

DRK-KV Mannheim e.V. -

Tel.: 0621 4006435
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de
menueservice-drk@apetito.de

DRK-KV BergstraB3e e.V.

2

3 10,69€

4

9,99 €

5 1019€

6 9,69 €

Dessert 0,79 €

Klassisch und Bekommlich (mit

Mutters Kiiche Feinschmecker Meniis e e R e Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 '29 €

Alaska-Seelachsschnitte (aus Zarte Schweinemedaillons Griine-Bohnen-Eintopf Siidlandische Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" | Hausgemachte épfelmus

nachhaltiger Fischwirtschaft) in Dill- | in ChampignonsoBe mit mit geschnittenem Rindfleisch S Gemiise-Nudelpfanne in SahnesoBe Rinderfrikadelle in herzhafter '

RahmsoBe, dazu Erbsen Feinschmeckergemiise und .vegetarisch” mit Tomaten mit Gemiiseeinlage, BratensoBe mit 1552
und Fingermdhren Petersilienkartoffeln . und Paprika ¢¢ ; dazu Langkornreis Rahmspinat und o

und Salzkartoffeln 6.61MMelas W P 6.61MMelaS Petersilienkartoffeln 4 Fjgtkrautsalat

Fi,M,Me,L2,5,5n i L% 6,61Ei,MMe,La,S,5n '

i e Y @ 4190 £ E @L , L& @ ‘ () 0. 4097 D810012
Feines Hiihnerfrikassee Zartes Rindfleisch Schweinegulasch ,Jager Art" | Riihrei mit Spinat Nudeln in RahmsoBe Feines Gemiiseragout in Himbeercreme mit
«Friihlings Art" in einer klassisch-westfélischen dazu Erbsen in SoBe und und Salzkartoffeln EiMMela mit Lauch und herzhaftem Schinken | SauerrahmsoBe FruchtsoBe
mit Langkornreis ZwiebelsoBe, Kriuterspatzle 661 3206,61MMe/aS mit Salzkartoffeln auf Schokokeks 86MMMeta 0y e
6.61MMe oS 7 dazu griine Bohnen SOMMeLas A % [Boh lat

oo g und Salzkartoffeln '2. > ¥ onhnensata
q"; ‘ 20,6,61,M,Me,La,S,Sn s T b A f% '
X @ 4745 T @ e VIVIF SN T _ 4145 L § @ AN ) L e 4573 D810013
Paniertes Schweineschnitzel Ente ,asiatische Art" Mini-Frikadellen vom Rind Spaghetti in Traditionelle LeberkloBe Zarter Rinderbraten Quark-Creme
Jager Art" in ChampignonsoBe | in pikanter siiB-saurer SoBe und Schwein in einer BratensoBe | Brokkoli-KésesoBe auf herzhaftem Sauerkraut mit in kréftiger BratensoBe mit mit Maracuja-SoBe auf Keks
mit Friihlingsgemiise und. - mit Thai-Reis *° mit Riiben-Gemiise, mit buntem Gemiise Stampfkartoffeln Blumenkohl in SoBe und CoLCILUE 1503
Petersilienkartoffeln ' dazu Kartoffeln 6,61,EiMMe,La B GG1.EiMMe,La Petersilienkartoffeln - .
6,61,MMe,La,S 4 6,61,Ei,MMe,LaSSn )Q! e@j M.Me,La,5,5n TS gem. F|tness-_BIattsaIat mit
Vil -'.4.." L @ French-Dressing

o @ : i % ® 1782| T @1 ex 4598 | g oL : 4231 | " D810001
Festtagssuppe mit Rindfleisch | Schweineschnitzel Cordon bleu | Gefliigelfrikadellen Kartoffel-Gemiise- In Vollmilch Gebackene Filetstiicke vom Alaska- | Luftige Schokoladenmousse
und GrieBnockerln S€1aMMeatas mit buntem Mischgemiise ,naturell” | in SoBe mit Wirsinggemiise und Reibekuchen mit einem feinen gekochter GrieBbrei Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit SoBe *MMets

°® 2693

und Kartoffelwiirfeln

in KésesofBe
3,20,G,G1,M,Me,La,S

(=P

X @ = P

Salzkartoffeln 661MMelassn

oL

Gemiisemix und einem

cremigen Dip
G,G1,Ei,M,Me,La,S

7z

mit Erdbeer-Apfel-
Kom pott 10,G6,G1,M,Me,La

“Z @ - 4533

dazu Kohlrabi-Erbsen-Gemiise

in cremiger SoBe und W e

Stampfkartoffeln e AN

G,G1,Fi‘MF,)Me,La ( q‘%’)
0. 4434

1506

Feldsalat mit Balsamico-
Dressing
S

D810000

Spaghetti Bolognese
mit HackfleischsoBe vom Rind und

Panierter Alaska-Seelachs mit
Krauterfiillung (aus nachhaltiger

Quarktaler auf VanillesoBe

dazu Ananas-Mango-Kompott
10,6,G1,Ei,M,Me,La

Cremige Erbsensuppe
mit Gemiiseeinlage 66!MMelas

Zwei Rinderfrikadellen
in BratensoBe

Zartes Schweinegeschnetzeltes
in SoBe mit buntem Gemiisemix,

Joghurt mit Rhabarbermus
auf Kekskriimeln 661MMela

Schwein 661£is . Fischwirtschaft) dazu mit Apfelrotkohl . dazu Knopfle-Spatzle 1508
— Romanesco, Blumenkohl - i und Kartoffelpiiree G.61.EMMe, 2.5 ' :
| und Brokkoli in SoBe und s h‘-“'ﬁ - Y ST SO eSS : %, |gem. Blattsalat mit Joghurt-
S Salzkartoffeln GC1FiMMeLas % s ..-.‘? X i : ?';Sﬁﬂ":g
HEX T @ 4584| @ 4402| £ @1 EZ @ " 4683| @ 4080 | > @L 4163| D810004
Kasselerbraten in Bratensaft | Rinderroulade in Panierte Hihnchen-Happen Feine Gemiisevielfalt mit einer Griinkohleintopf Pfannkuchen Milchcreme mit Waldbeeren

mit Sauerkraut und Kartoffelptiree
3,20,M,Me,La,S

kréftiger BratensoBe

(aus Hahnchenbrustfleisch
zusammengefiigt) mit Erbsen

Karottenecke in Knusperpanade,
Romanesco-Madhren-Gemiise

mit geschnittener Mettwurst vom

mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber-

auf Kekskriimeln G61.5oMMela

.............................. @'} e . mit Wirsinggemﬂse' Schwein 32055n FuIIung G,G1,Ei,M,Me,La 1511
L Y dazu Spatzle _ und Méhren in SoBe und Salzkartoffeln, dazu :
"""""""""""""""""""""""" ¢ :)h 6,61E,MMelaSSn "< | 4laHollandaise und eine cremige ButtersoB | Karottensalat
@ """ i3 ‘ v | Kartoffelpiiree S61MMela 661,63 MMeLa$ [} -
e Fc e 02| @ 03| @L = L e FEC e . S 4515 D810009
------ U Rinderbraten in Zartes Gulasch vom Hirsch Panierter Alaska-Seelachs Eieromelette auf Senfkrustenbraten vom Hahnchenoberkeule Panna cg%gfgbmﬂ':‘mtld'mbee"SOBe
______ Qi einer Senf-Butter-SoBe in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Ratatouille-Gemiise Schwein in herzhafter SoBe mit in feiner SoBe auf Keks 001 hM et
------------------------------ (ﬁ) dazu Kaisergemiise und dazu Rotkohl und in Senf-KrautersoBe, . dazu Kise-Ricotta- : Riilbengemiise, dazu e mit buntem Gemiise 1510
oF kleine Kartoffeln mit m KartoffelkloBe dazu Kartoffelwiirfel . Tortellini in &, 7%, | Spatzle GO1EMMelass ,naturell” und T :
o Evnk s . _&$ ST ENe 6.0 FUMMe a5 Sh Kasesofe mit Spinat &t Gabelspaghetti %E:n Gartnerinsalat
2101 Q@ 21 01 % G,G1,Ei,M,Me,La,S 3 G,G1,MMe,LlaS
e P ) 4217| Y 4319| X @1 4472| X @ 4595 | > @ X ® DE10002
Kreuzen Sie lhre Wunsch-Menls an und senden Sie * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,70 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. g
uns den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige A i _— 2
oo - ST ; ge Anderungen wiinschen, . . ; . A " | i MMe, La g
oder geben Sie ihn bitte lhrem Menukurier mit. Ver- kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. Wahlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekmmliche Mends, freueg Sbl.?t Sifh auf Iehctke/_\renhruf)hen' @g = Apfelkuchen® 6t & Met E
. . H . B H ragen >ie OITte die gewunscnte Anzani neoen i . z
gessen Sle.mCh.t Ihre Adresse und Kundenummer auf Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein die r.r.nld Qewum un-d schorlend. gekc.)cht sind) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! & = Kirschkuchen'@6erEMNetas g
der Rickseite einzutragen. und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker B KUchen6.61EiM e a5t s
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken Mendiservice apetito AG - BonifatiusstraBBe 305 - 48432 Rheine (ZUCkerarm und hochstens 359 FEtt) Eln Stlek KUChen kOStEt nur 1179 € @ = Butterkuchen® R :;%

verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung, konnen Sie jederzeit

widersprechen.

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht :
I auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I .

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
% = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

menueservice-drk@apetito.de

Menii-Service DRK Mannheim/BergstraBe e.V.

Kalenderwoche:

4

DRK-KV Mannheim e.V. - DRK-KV BergstraB3e e.V.
otes Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr c el
Kreuz www.ihr-menueservice.de

1 10,89 € 2 11,89 € 3 10,69 € 4 9,99 € 5 10,19 € 6 9,69 € | Dessert 0,79€ Dessert| Kuchen
Menii : = : :
" . . Klassisch und Bekémmlich (mit . N . . S
i alat | Anzahl
Mutters Kiiche Feinschmecker Meniis T e e [l ) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 '29 € Menii 1 2 3 4 5 6

Rostbratwiirstchen Alaska-Seelachs mit Spinat- Zartes Rindergeschnetzeltes Spatzlepfanne Chili con Carne Vegetarischer Erdbeer-Zitronen-Mousse {8 | | | | | | .- i
«Frankische Art" Kése-Auflage (aus nachhaltiger in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln mit Riibengemiise, Silberzwiebeln und| (mild abgeschmeckt) Griine-Bohnen-Eintopf ° mit Biskuit 6.61MMela o | | | | | [|:- )
vom Schwein auf Fischwirtschaft), dazu eine i Tomatenwiirfeln, garniert vom Rind 1507 A ] e

Sauerkraut mit . Gemiisemischung ~ e"’\“; mit Kise 6.61EMMe S mit Langkornreis S G ” : &
Kartoffelptiree 3MMel W - | und Rahmkartoffeln A ; "i'- e Gurkensalat e

- | 661AMMeLs 53 > o :6{_;_ g, 3:5d 22.01 @

j A 4021 @ 4426| & @L 4275 I ¥ @ . 4575| § KX @ 4030| Z K & @ D810008 { << ' e
Kase-Ricotta-Tortelloni Sauerbraten , Frinkischer Art" | In Vollmilch gekochter Gefiillte Kartoffeltaschen Deftiges Eisbeinfleisch Hahnchenfilets Cappuccino-Puddingmit  Jess | | | | | | ;- =
in cremiger KisesoBe in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl GrieBbrei mit Frischkasefiillung, dazu Gemiise in| auf herzhaftem Sauerkraut, dazu in feiner Sauerrahm-Krautersofe, KaramellsoBe ' O E ]
mit Schinken und Knopflespitzle einer kréftigen TomatensoBe Kartoffelpiiree 320MMela dazu Gemiise- auf Biskuit 66163MMela 1500 Bl ||| T - S
und Erbsen G.B1EiMMelaS mit Pflaumenkompot GOTMMela Reis 661 MMeLassn 2y : O
3,20,6,61,E,M,Me,LaS (e A 9,6,61,M,Me,La d /‘% e gy, gr::" ? WeiBkrautsalat 1 el C& ------

b .”i," w‘.uﬂy & _ ® P aid g 3.5d 93.01 @ """
= @ 4578) @ == Z %4513 /2 4544 | B @ 4144 @1 4744 pgroon {“™f | | | | | | |
SiiBer Kirschmichel Medaillons vom Schwein Hahnchencurry ,Indische Art" | Bunte Gemiiseplatte Hackbillchen Schweinehacksteak in pikanter | Himbeercreme mit [ | | | | | | i
mit VanillesoBe 61638 MMeLastsh in einer rosa PfeffersoBe Hahnchen in einer milden CurrysoBe, | mit Blumenkohl, griinen Bohnen vom Schwein und Rind BratensoBe mit griinem Pfeffer, FruchtsoBe S VH | | | | | | : )

dazu Brokkoli- dazu Gemiise-Reis MMeLasn und Fingerméhren, dazu in Preiselbeer-Sahne-Sof3 dazu griine Bohnen auf Schokokeks 661 MMeLa 1505 BRAARM | ST
Mahrengemiise Stampfkartoffeln dazu Hornchennudel Lnaturell" und - &l
661 ENe s L* ..Ji;v s G,G1EiMMe,La,S.5n 5 Amerlcan—Dressmg 24.01 @

/2 Y@ g @ 4778 Y E @.L “4574| @ 2002| @ . 4099| EiStMMelasn D810003 01, Do
Tafelspitz aus zartem Zwei Hihnchenoberkeulen Gediinsteter Alaska-Seelachs Trivellinudeln Herzhafte Bauernfrikadelle Champignons in RahmsoBe Quark-Creme ~ Smmmmt | | | | | | ;- < .
Rindfleisch in Schnittlauch- in Champignon-PaprikasoBe mit in feiner Dill-RahmsoBe (aus mit griinem Gemiisemix in vom Rind und Schwein dazu Serviettenknddel 661 FiMMelas mit Maracuja-SoBe auf Keks Do T )
RahmsoBe mit Erbsen und Gabelspaghetti nachhaltiger Fischwirtschaft). - JoghurtsoBe G&'MMela in ZwiebelsoBe 6,61,G3 M MeLa 1503 OB ] JRTee
Suppengemiise, 661 MMelaS 3 mit Rahmspinat A an Porree-Gemiise - : : &
dazu Salzkartoffeln o und Salzkartoffeln 4 *:’,‘@gﬁa mit Stampfkartoffel Py gem. Pariser Blattsalat mit | [t et e
661 MMeas T FiMMeLa.5.5n P S 6,61,6/,M,Me,L2,Sn SR BaIsamico-Dressing T

W % A e ] . 25.01. \G&:

L @ “Re4784| B @L 4474 2 @1 4545 - @ E @ pgiooos (<>~ | | | | | | |
Seelachsfilet in einer Zartes Kalbsgeschnetzeltes Deutsches Beefsteak Buntes Spargelgemiise-Ragout | Hahnchenfilets in herzhafter Saftiges Kasseler Rhabarbermus | | | | | | i
TomatensoBe ,Mediterrane Art" | in PfefferrahmsoBe mit Erbsen und Méhren, dazu in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln PilzsoBe mit Schwarzwurzelgemiise | in BratensofBe s s | | ! | | [|: : ()
mit Grill-Gemiise mit buntem Gemiise . Spiralnudeln &61ESSn 6.61MMelaS und Petersilienkartoffeln mit Sauerkraut 1553 A | (gfj _____

i . Izkartoffel e G T eSS und Stampfkartoffeln : - : L
(s el e i | und Salziartoffeln 2 AT R 2080 NS o gem. Fitness-Blattsalat mit { || ittt
Fischwirtschaft) dazu 61.MMela, s =3, LQ;;@( P hDressima . L o 1 | | | | I
Kartoffelwirfel f TERE ) Lxg g o Eirsen“c -uressing 26.01. W&y
i W ) 4406 V @ ~ 4320| & @1 Z e 4599 @ @ ~a199| © pgiooo1 (< | | | | | | |
Hihnchenbrust in RahmsoBe Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe | Pichelsteiner Eintopf Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel | Gyros vom Schwein Jagerfrikadelle vom Schokoladenmousse mit S | | | | | | - - g
dazu Steckriiben-M&hren-Gemiise | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Rindfleisch >*" in Haferflockenpanade mit dunkler | auf WeiBkohl-Gemdse, dazu Schwein in ChampignonsoBe | Kirschkompott ~  N<@&d | | | | | | :..: R
und Spétzle 66! EiMMelas dazu eine bunte SoBe, dazu Ribengemise Gemiisereis 5" mit Méhrengemiise SbMMela 1504 e ] o
Gemiisemischung und Zwiebel- S und Stampfkartoffeln - &
und Salzkartoffeln ( 3%, Kartoffelstampf ( i S 20,6.61,EMMe S ( \I;\e;rl_fréirsr?lla; mit Karotten, | | e e
G6,G1,Fi,M,Me,La,5,5n G,G1,G4MMe,La,S e 7\ 75 o 5 eiBko nanas o
; ' : Eﬂ. ' 27.01. :

ol 4420 B & @1 2 @ 4593 | F &K @ 4138 < @1 4022| ** pgiooo7 {1 | | | | | R
Rostzwiebelschnitzel Geschmttene Entenbrust Sauerrahmgulasch vom Herzhafter Spinatpfannkuchen | Nudelpfanne ,Asiatische Art" | Rinderroulade mit Milchcreme mit Waldbeeren s | | | | | | IR
vom Schwein in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu Schwein mit Romanesco und mit Frischk’cisefiillung mit Hahnchenbruststiickchen 81 | Hackfleischfiillung auf Kekskriimeln 8:61:5bMMela " Y O O ) Do
dazu cremiges WeiBkrau Fingermdhren ,naturell" Pariser Karotten, dazu dazu griine Bohnen dazu griine Bohnen sl ST
mit Méhren und und KartoffelkloBe Stampfkartoffeln o und Kartoffelwiirfel und Kartoffel-Senf- : : ﬁf)
Rostkartoffeln G,G1,EMMelaS 6,61,M,Me/la,S @ 6,G1,EiMMe,la \ Stampf 661.62MMelasn Feldsglat mit Balsamico-

28.01. | Gormetsss LN x,,, > P 28.01 @
Tl e Y @ @l 4151 £ @ 4570 &3 @ 4212 ° D810000{ " S

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,70 € pro Menil. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8 Kunden-N Tel

“© unaen-Nr. el
Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, ~Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! C‘)” = Apfelkuchen®6EMMe L2 e
konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewinschte Anzahl neben o irsehkuchen 0661 eSS 2 .
Siedgeh_en ﬁb;r_lhri_l?ezt_elIungfh_ir]cau_s rIl(e::?erlei Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker de.r entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! (g) = Kirschkuc enG . N g A
und mussen keine Kiindigungsfrist einhalten. (zuckerarm und héchstens 35g Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € @ = Butterkuchen® &M Me,La,5f,5f1 £

<<

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
v = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

I Nohnort I



Menii-Service DRK Mannheim/BergstraBe e.V. I

Bestellschein

Kalenderwoche:

5

Menii 1

Dessert

Salat

Kuchen

Anzahl

1 10,89 €

Wir bringen lhnen den Genuss

ins Haus. Guten Appetit.

Jetzt auch online bestellbar unter: '

www.ihr-menueservice.de
oder QR-Code scannen

1375

Deutsches
Rotes
Kreuz

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

DRK-KV Mannheim e.V. -

Tel.: 0621 4006435
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de
menueservice-drk@apetito.de

DRK-KV BergstraB3e e.V.

2 11,89¢€

3 10,69€

4 9,99 €

5 1019€

6 9,69 €

Dessert 0,79 €

Mutters Kiiche

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich (mit
Informationen fiir Diabetiker)

Vegetarische Meniis

Tagesempfehlung

Kleine Mahlzeit

Salat 1,29€

Feine Bratwurst vom Schwein
in SoBe mit Rahmspinat und

Schweineriickenbraten in
Feinschmecker-SoBe

Putenschnitzel
mit Erbsen und Mdéhren, dazu

Erbsentaler in
Mehrsaatenpanade

In Volimilch gekochter
GrieBbrei

Saftiges Rindergulasch
in ChampignonsoBe mit

Joghurt mit Rhabarbermus
auf Kekskriimeln 661MMela

Salzkartoffeln fiMMelas dazu buntes Gemiise und Kartoffelwiirfel in KdsesoBe dazu eine cremige Curry- Spiralnudeln 88! 1508
Petersilienkartoffeln v BCLELESS . SoBe und Gemiisereisy” . *. mit Erdbeer-Apfel- i
‘ 6.61MMelas "\.-‘.-.\ -. 6.61MMela s =~ Kompott 1o,G,G1,F:A.Me.La _\-:'-;:.-r Izgjte Bete Salat
& ' : . 4
) A 1069 X T @ 2183| X @1 : 761 £ @1 4592 | £ @ ~ 4533 | & @OL 4229 D810010
Zarte Hihnchenbrust in einer | Herzhafter Krustenbraten vom | Rindergeschnetzeltes Gefiillte Gemiiseravioli Linseneintopf Panierte Fischstdbchen Luftige Schokoladenmousse
cremigen ZwiebelsoBe Schwein in einer Malz-Kiimmel- «Stroganoff” in einer Limetten-RahmsofBe .Hausfrauen Art" (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit SoBe SeMMeta

mit Gemiise-Nudeln SoBe mit Bayrisch Kraut mit Spatzle 66" EiMMelaSsn GG1EMMela : mit deftiger Bauernwurst. - mit Erbsen und Mahren 1506
6.61MMela und KartoffelkléBen o in 3205 in SoBe, dazu
661,63 £ MMelLas I 3 vom Schwein Kartoffelpiree Bohnensalat
\ ; ¢ c:“n 6.61FiMMeLa 22
X @ =K ‘ 4120| X @1 4297| £ @ 4571 | § K @ 0. D810013
Klassischer Leberkise Schlemmergeschnetzeltes Hahnchenbrust Vegetarischer Kiirbis- Gebratene Fischfrikadelle Goldgelbes Riihrei Erdbeer-Zitronen-Mousse
vom Rind und Schwein mit vom Rind in Curry-RahmsoBe mit Friichten, Kartoffeleintopf (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Gemise ,Leipziger Allerlei", mit Biskuit &6 MMela

dazu Gemiisereis MMetassn

mit Steckriibe

dazu Friihlingspiiree

kraftiger BratensoBe, in Paprika-RahmsoBe dazu Rahmspinat und 1507
dazu Sauerkraut und mit Gartengemiise " o . 4a Frihlingspiiree e b Gartnerinsalat
Stampfkartoffeln und Bandnudeln s, &5 G.61MMela Rt gem. Gértnerinsala

3,20,M,Me,La,S,Sn G,G1,Ei,MMe,La,S 3 i k"; i ;? -? EiSn

) g o £ oL EE& @ 62| @ 4415 |2 § @1 2581 D810002
Kartoffelsuppe Zarter Putenbraten im Hackbillchen Kartoffel-Gemiise-Auflauf Bandnudeln Carbonara Wirsingroulade vom Schwein | Panna cotta mit HimbeersoBe

.Holsteiner Art"

Krautermantel in SoB3e

vom Schwein und Rind in

mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln

mit gerduchertem Speck in KdsesoBe

und Rind in BratensoBe dazu

a uf Keks 3,6,G1,5b,M,Me,La,Sd

mit geschnittener dazu Fingerméhren und MeerrettichsoBe, dazu in heller SoBe, mit 206,61EiMMe L2 bayrisches WeiBkohl- 1510

Mettwurst vom Spitzle G61ELS buntes Gemiise und Kase liberbacken Ve Gemiise und : - :

Schwein 320MMelas P : Stampfkartoffeln G.61EMMelas £in Petersilienkartoffeln gem. Pa_lrlser Bla’gtsalat mit
\h 6,G1,EiMMe,La d . "{‘ J-:’ A 6.61.55n Balsamlco-Dre55|ng

) g % @ 740 X @O L 4095 £ @ 4585 | 0 @ ) F Sy ) *a060|° D810005

Topfenknodel mit Geschnittene Filets vom Buntbarsch in Schweinebraten , Altdeutsche | Linsenballchen mit einer Bunte Gefliigelpfanne Zartes Rindergeschnetzeltes Apfel-Bananenmus

Nougatcremefiillung Senf-Honig-SoBe (aus verantwortungsvoller Art" mit Blumenkohl in SoBe und Perlnudel-Gemiise-Pfanne mit Paprika und Champignons, dazu | mit Rotkohl und KartoffelkloBen .

dazu VanillesoBe und Aquakultur) dazu eine Petersilienkartoffeln dazu ein cremiger Spitzle GC1fMMelas G.G1,Ei.MMe,La,55n 1557

fruchtiges Himbeer- Gemiisemischung mit Bohnen, MMe.La.S.5n >_ e Joghurt-Dip » ., :
2 Erdbeer-Kompott ‘ Viren und Romanesco und % % Sy | corsemmucias gem. Hanseatensalat mit
G,G1,EiMMeLa,Sf.SF2 N Salzkartoffeln FilMe aSn & y Amerlcan-Dressmg
Ei,Sb,M,Me,La,Sn
............ “ 4500 4494 § O @1 4158| £ @ X @ 4732| @ 4219 D810003
------ i Panierter Alaska Seelachs Gegrlllte Hahnchenkeule Gemiiseeintopf nach Spaghetti ,Napoli Art" Rinderfrikadelle ,Griechische | Goldgelb gebackener Milchcreme mit Waldbeeren
______ i (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) «Konigin Art" in feiner SoBe «Gértnerin Art" mit fruchtiger Tomaten- Art" dazu Tomaten-Paprika-Reis Eierpfannkuchen auf Kekskriimeln 66150MMela
.............................. JRTRRS mit Erbsen und Mdhren mit Gemiise ,Leipziger mit frittierten BasilikumsoBe 66! EiMMela und Grillgem{ise in einer mit Apfel-Quark-Fiillung 1511
L in ButtersoBe, dazu Allerlei" und Mettballchen vom ‘ fruchtigen SoB3e 9.6.61.EiMMela g ;
.................................... &b Friihlingspiiree Cobkartafreln b [ gen . ¥, |gem. Blattsalat mit Joghurt-
@ """ 6,61,FiMMelas 6.61MMeLlas """F""' = Dressmg
I % @ X @ 4765| & > @L a612| 2 @L 4321 @ L e “4sag | PR D810004
------ Wi Rheinischer Sauerbraten Filettopfchen (Schweinemedaillon | Kap-Seehecht in feiner Saftige Gemiisefrikadelle Paniertes Schweineschnitzel Klassisches Hiihnerfrikassee in | Cappuccino-Pudding mit
______ Qi vom Rind und Héhnchenfilets) in Honig-SenfsoBe (aus nachhaltiger | mit Mohren in SoBe, dazu mit pikanter Schaschllk SoBe RahmsoBe mit Gemiiseeinlage Kara_me!ls(?eﬁg MeL
.............................. ﬁ) mit RosinensoBe, , FeinschmeckersoBe, Fischwirtschaft) mit Petersilienkartoffeln dazu Spiralnudeln dazu bunter Gemiisereis auf Biskuit 04163 el 1509
b dazu Rotkohl und g dazu Fingerméhren .. w<am, | Friihlingsgemiise, o, | COTEMMels 2066150 G.81.MMela5 P i =
N Kartoffelkl5Be und Krauterspatzle 45 dazu Kartoffel-Senf g %@} o Kl BOhk(_)Stsaht e
04.02. @ 04 02 G,G1,Ei,M,Me,La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S X Stam f Fi,M,Me,La,Sn i ’J-; 0 ~; El;bel:?\/llrll_g
Pt T @ 4260 X > @ ‘ ¥ 3L 4432| £ @1 HEX T @ Y @ 4797 | D810006
Kreuzen Sie lhre Wunsch-Menls an und senden Sie * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,70 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. g
uns den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige A i _— 2
oo - ST ! ge Anderungen wiinschen, . . ) . A . | i MMe, La g
Oder geben Sle |hn bltte Ihrem Menukurler mit. Ver_ kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. Wahlen Sle |hl‘e KOSthI’m. L = AngepaSSte Vollkost (|eICht bekommliche Menus, freueg Sblst SLCh an IehctkeArenhrucbhen' @g = Apfe|kuchenG'G1'E'M'M L g
. . . . . . ragen Sie oitte die gewunscnte Anzahl neben . ) z
gessen Sle_nlch_t Ihre Adresse und Kundenummer auf Sie gehen (iber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein die r.r.nld gewurzt un_d schorlend. gekgcht sind) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! Gg‘; = Kirschkuchen066LEMMelaso &
der Ruckseite einzutragen. und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker CoLEMM LSS B
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken Menuservice apetito AG - BonifatiusstraBBe 305 - 48432 Rheine (ZUCkerarm und hochstens 359 FEtt) Eln Stlek KUChen kOStEt nur 1179 € @ - BUtterkUChen B :;%

verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung, konnen Sie jederzeit

widersprechen.

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch da;
I auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

s Recht I :

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
% = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service DRK Mannheim/BergstraBe e.V.

DRK-KV Mannheim e.V. - DRK-KV BergstraB3e e.V.
Rotes - [o 0621 aoooass Bestellschein
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
Kreuz www.ihr-menueservice.de
: > 4 menueservice-drk@apetito.de Kalenderwoche: 6
1 10,89 € 2 11,89 € 3 1069€ 4 9,99 € 5 1019¢€ 6 9,69 € | Dessert 0,79€ Dessert| Kuchen
o Mutters Kiiche Feinschmecker Meniis lﬂ;?::f:t;:rl::;:rggtzzIfgl)t Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1'29 € Menii 1 2 3 4 5 6 Salat | Anzahl

eine Gemiisemischung und
Salzkartoffeln MMetas

griine Bohnen mit Speck
und Zwiebeln und

Tomaten-Sahne-SoBe und
Penne in Kase-Spinat et

mit Gemiise ,Leipziger
Allerlei" und

Fischwirtschaft) in
SenfsoBe mit

1507

Hausgemachter Filetstiicke vom Kabeljau in Rindergulasch Spaghetti mit griinem Pesto Currywurst mit Gebratene Luftige Schokoladenmousse f | | | | | | w i
Aprikosenmichel TomatensoBe (aus nachhaltiger mit buntem Méhrengemiise und und einer Kdse-Tomaten-Garnitur Kartoffelspalten 3 Gefliigelfleischballchen mit SoBe SoMMela o I e O O )
mit VanillesoBe Fischwirtschaft) dazu Salzkartoffeln GG1LEMMelaS in Curry-RahmsoBe 1506 AR |l SRS
GOTEMMeLa >, ;. By eine Reis-Wildreis- $ ‘-"."f-,%'{’!’. S, mit Gemiise, dazu S Gurk lat 1 et & .....
t?\t, | Kombination mit o o Spiralnudeln Cxa 3:r ensalat 0 T T e |

WL ¥ Gemiise FiMMela . 1 G.61.MMela ' 05 02 @

e _ 4516 ¥ @ 47| B & @L 4226 27 @ j# f=X ) 0. pgiooos | >4 | | | | | || TR
Kalbshacksteak in cremiger Rinderroulade Hahnchencurry ,Indische Art" | Feine Gemiiseauswahl Drei Hackrélichen ,,Balkan- Goldgelb gebackener Pannacottamit S | | | | | | = M
WeiBwein-SoBe ,Hausfrauen-Art" Hahnchen in einer milden CurrysoBe, | mit SoBe a la Hollandaise und Art" vom Schwein in pikanter Pfannkuchen gefiillt HimbeersoBe Ni T )
dazu Wirsinggemdise und in BratensoBe dazu Gemiise-Reis MMetasn Friihlingspiiree 861MMela PaprikasoBe mit Krauter- . mit roter Griitze — auf Keks 36.61:50MMelasd 150 | ] SRR
Spatzle 661 EiMMelas mit Apfelrotkohl und BT 3 Kartoffeln &6 & dazu JoghurtsoBe 2. (gfj

Salzkartoffeln 66155 i‘g{‘% g.r > 6,61 ELMMela & Rotkrautsalat
Ldtm. % e 3,5d 06.02 @
Y @ &% @ - ¥ oL Y778l 2 @ H594 | K @ 4024| @ 1 4502 D810012] <" L
Frikadelle vom Rind und Putengeschnetzeltes in Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Kase-Lauch-Suppe Herzhaftes Rhabarbermus S | | | | | | W
Schwein in Champignon- RahmsoBe mit Brokkoli und Mandarinen 'oMMela Gemiisemischung mit Gefliigelhack und einer Rindergeschnetzeltes S 1\ /1 P N P O R N R )
RahmsoBe Méhren, dazu Mediterrane Art" Friihlingszwiebel Garnitur «Stroganoff” mit 1553 BRAARM ] s
mit Gartengemiise .Hausmacher- s " P 6.61MMeLa o CoLER Petersilienkartoffeln . F : : ﬁf)
und Salzkartoffeln SpétZ'E" == » - G,G1,MMe,La,S,Sn : : _‘ elds?lat mit Balsamico-
G,G1.Ei,MMe,La,S @t ¥ | GG1EMMelaSsn o= Eh B! P’ Dressmg 07.02 @

= @ 4098| » @ 4748| L ¥ @1 4501 Z @ 4591 | % 4668 @ 4233/ S D810000 { -/ 74 L
Zarte Hahnchenfilets Schweineschnitzel Natur in Pasta Duett Cannelloni Goldgelbes Eieromelette Apfelstrudel Gebackene Filetstiicke vom Erdbeer-Zitronen-Mousse el | | | | | | .- ol
in Krduter-SauerrahmsoBe, dazu einer Café-de-Paris-SoBe dazy | gefiillt mit Rinderhackfleisch in in KisesoBe mit VanillesoBe &6'MMela Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger | mit Biskuit @™mMela — SEage | | | | | | )

’ kleine Kartoffelrosti : SoBe 661 EMMelas x;f:g Stampfkartoffeln . % buntem Gemiisereis gem. Fitness—_BIattsaIat mit oo
S | 20661MMelasn &_p > 6,61,E,MMe,laS G,G1/FiMMeLaSn French-Dressmg 08.02 @
¥ e 4758 : 4108| @1 4577 £ @ “4554| K 0. Eisn D810001 VO -
Gefiillter Schweinebraten Zwel Hahnchenoberkeulen Bunter Fischtopf vom Alaska- | Cremiges Champignonragout | Mini-Frikadellen vom Vegetarischer Cappuccino-Puddingmit S | | | | | | i
in SoBBe in feiner RotweinsoBe, dazu Seelachs (aus nachhaltiger mit Spatzle G61EMMelas Rin_d und Schwein in . Mahreneintopf KaramellsoBe ~ fo=m | | | | | | : ) Lo
dazu Apfelrotkohl und Salzkartoffeln 20 Fischwirtschaft) mit ZwiebelsoBe, dazu bayrisches mit feinen Kartoffelwiirfeln auf Biskuit G61.63MMeLa 1500 | BT
Knopflespatzle ' Gemiiseeinlage > WeiBkohl-Gemiise u g ngj
20,G,G1,Ei,Sn und Salzkartoffeln i 4 Stampfkartoffeln i ¢ Karottensalat ................................................
G,G1,Fi,M,Me,La,S & ‘; 6’ G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn ‘?’ 3,5d 09 02 @ """
F Ay ) M54 Y FE T @ 785| @L “4465 2 @ - 4081 Z F X @1 D810009 | V7-Y4- L
Grillschnecke vom Schwein Kraftiger Burgunderbraten Klassischer Herzhafte Rosenkohl- Alaska-Seelachs in Klopse .Kdnigsberger Art" Quark-Creme ~  ®mmmt | | | | | | .- o
in SoBe mit Speck vom Rind, Hiihnersuppentopf ¢¢'f Kartoffelpfanne Senf-ButtersoBe vom Rind und Schwein mit Maracuja-SoBe auf Keks ~ Wepme ¥ | | | | | | )
dazu Riibengemiise und dazu Rosenkohl und rAm;[c elinzer o (Faushnachhz;l]lticg)egI in Ke;plerEsoB?f | GRS 1503 1 [EUU IUURRN DRRUR URURR OSUURY e Cgf) _____
Stamnfkartoffeln . Spitzle 20661E55n " pfel-Zwiebe ischwirtschaft) dazu mit Salzkartoffeln o2 = = I
3G,G1,E?M,Me,La,S,Sn a1y P ( k. ( Garnitur Méhren und Risi-Bi GG1EMMelas AL Tl gE_eSm. Gartnerinsalat e
@ *‘ g . X ‘y G6,G1,FiMMe,LaSn 4&“}.. Lt 10.02. 5
- 4076| Y &3 @ 4269| # @ "%’4621 7S ¥ W ) o L @L * 4040 pgioooz2! ¢t | | | | | | o \&:
Zartes Gulasch vom Rind Gediinstetes Lachsfilet (aus Schweineschnitzel in RahmsoBe | Kartoffelspalten mit Linsen Zarte Hahnchenbrust Saftiger Schweinebraten in Himbeercrememit & | | | | | | IR
in ChampignonsoBe, dazu Gemiise verantwortungsvoller Aquakultur) dazu Erbsen und Fingerméhren und | in einer Tomaten-Gemiise-SoBe ° auf buntem Paprikagemise und BratensoBe FruchtsoBe ol | | | | | | )
JLeipziger Allerlei” und in Gurken-RahmsoBe, Spatzle 8&1EMMelas wiirzigen Krauterkartoffeln. . dazu Rotkohl auf Schokokeks 86"MMela — qpoc [l - | ] Cgfj -----
KartoffelkloBe dazu Rahmspinat sk A g und Salzkartoffeln : L
Ei,M,Me,La,S und SaIzkartF())ffeIn \_.*)' . 2 )‘\ Farmersalat mit Karotten' ................................................
GO1FiMMelas —at WeiBkohl, Ananas @ """
11.02. == . e ) 25 noz.| | | | | | | ;
re ) 4411 | X @L FE @ 4759 ¥ & @1 pgiooo7{ < | [ | | | ||
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,70 € pro Menil. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8 Kunden-N Tel
“© unaen-Nr. el
E_‘_’”te“ Ssi_e im Lzl_‘fe der \(V/octhe ’LOCthl;er”Stig_e "1\2?86“8%6" V_{(i:"_-‘fhe”v Wiahlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, ~Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (5 = Apfelkuchen® o1 iiels 2
onnen Sie tns diese am Yortag der Lictertng ois 12 rmiteren. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben ' _ Kirschkuchen'06.61EMMelass & Name
3inedg'$lfsjesrs1eirj‘b§£iLherigﬁztizlllll:‘r;gfnisr]ca;;rl](::?eerzlei Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker de.r entsr-)-rechenden Abbildung im Bestellschein ein! cﬁ; - o g ........................................................................
. (zuckerarm und héchstens 35 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € 4@ = Butterkuchen®®t B Hetas g

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
v = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

I Nohnort I



Menii-Service DRK Mannheim/BergstraBe e.V. I

Bestellschein

Kalenderwoche:

7

Menii 1

Dessert

Salat

Kuchen

Anzahl

Aschenmittwoch
14.02.

Aschermittwoch
14.02.

1 10,89 €

Wir bringen lhnen den Genuss

ins Haus. Guten Appetit.

Jetzt auch online bestellbar unter: ',

www.ihr-menueservice.de
oder QR-Code scannen

T

Ok éalC)

Deutsches
Rotes
Kreuz

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

DRK-KV Mannheim e.V. -

Tel.: 0621 4006435
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de
menueservice-drk@apetito.de

DRK-KV BergstraB3e e.V.

2

3 10,69€

4 9,99 €

5 1019€

6 9,69 €

Dessert 0,79 €

Mutters Kiiche

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich (mit
Informationen fiir Diabetiker)

Vegetarische Meniis

Tagesempfehlung

Kleine Mahlzeit

Salat 1,29€

Schwabisches Linsengericht
mit Saitenwurst vom Schwein, dazu

Putenmedaillons in
Butter-KrautersoBBe

Rahmgeschnetzeltes
vom Schwein

Pikante Gemiisepfanne
in cremiger CurrysoB3e

Klassischer Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott

Gefliigelfrikadelle
in BratensoBe

Joghurt mit Rhabarbermus
auf Kekskriimeln 661MMela

Spatzle 320661ES mit Pariser Karotten mit Gartengemiise mit Langkornreis G/G1.EiMMeLa mit Wirsinggemiise 1508
und Salzkartoffeln und 6.61MMelasSn und Kartoffelpliree
6,61.MMe,La5.5n b ! Petersilienkartoffeln 6,61MMe,La,S,Sn P 521126 Bete Salat
e ! T\,’&\ G.G1MMelaS i :
A @ %365 @ ‘ 4751 & @1 L @ /2 o ‘ D810010
Schwibische Maultaschen Feiner Rinderbraten in dunkler | Fischstibchen Penne-Nudeln Gefliigelbratwurst Eieromelette in Schokoladenmousse mit
in einer kraftigen Briihe mit BratensoBe mit Kohlrabi-Erbsen- | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit vegetarischer Bolognese 6635 | in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren-Gemiise | Sauerrahm-KrautersoBe Kirschkompott
Zwiebelschmelze 206615 Gemiise in cremiger SoBe, mit Rahmspinat und und Salzkartoffeln mit Erbsen und Méhren, Sotiieta 1504
2 N il 6= ON Wi | o f iy [WeiBkrautsalat
E des o A
& @ 4386 @ 4202| @1 4429| B #% @1 ~ iss2 | F @ 4767 | £ @1 ~ 4553 D810011
Wurstpfanne ,Jiger Art" Kalbsgeschnetzeltes Zwetschgenknddel Kleine Gemiiserdsti FleischkloBchen vom Rind und | Herzhaftes Schweinegulasch | Milchcreme mit Waldbeeren
vom Schwein in herzhafter JZuricher Art" mit VanillesoBe, dazu fruchtiges dazu Buttergemiise, Kartoffel- Schwein in SoBe mit Champignons, | mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" und | auf Kekskriimeln CSLCMMER
SoBe, dazu Spatzle mit Brokkoli Pflaumenkompott Zwiebel-Stampf und dazu buntes Gemiise undus Spitzle 661is S5
3,20,G,G1,Ei,M,Me,La,S A A g 10,G,G1,Ei,M,Me,La | i D =, - ,G1,Ei -
E,G"ii.'ﬂﬁﬁi“patz'e = Soremmeaste Seas Spiralnudeln 54 &% |gem. Blattsalat mit Joghurt-
DY @, e ' Dressin
¢ © ; g
X 4025| Y @ ’ 7 4524 2 @ @ F ey N : 4146 | "M D810004
Gebratene Gefliigelleber Seelachs in Krautermarinade Klopse .Konigsberger Art" aus |Vegetarischer Kohlrabi- Schweinegulasch Reibekuchen Apfel-Bananenmus
in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Rind- und Schweinefleisch Steckriiben-Eintopf ~Hausfrauen Art" mit Apfelmus 66'& >
und Salzkartoffeln 6675 dazu rustikales dazu Rote-Bete-Gemiise mit Kartoffelwiirfeln mit Blumenkohl in SoBe 1557
‘ Friihlingsgemuse und : und Salzkartoffeln ; S und Salzkartoffeln ' - :
Salzkartoffeln F v 661 EIN MelaS AR | ol Rohkt_)stsalat mit Joghurt-
, S LN X Exe X3 Dressing
F WSl F X @ o @ a079| L B E @L “ 4639 O @ B # L — 557 D810006
Panierte Alaska- Schweinemedaillons Wirsing-Mahren-Eintopf Kisespitzle Hahnchenbrust Bratwurst vom Panna cotta mit HimbeersoBe
Seelachshappen (aus nachhaltiger | in feiner RahmsoBe mit gebratenen Mettballchen vom mit Réstzwiebelgarnitur 661EMVela | in Tomaten-Balsamico-SoBe mit Schwein in SoBe auf Keks *©C1sbMMelas
Fischwirtschaft) dazu mit Apfelrotkohl Schwein 66165 Gemiisereis mit Kohlrabi- 1510
Petersilienkartoffeln und Spéatzle e Méhrengemiise und " o
mit wiirzigem Dip 6.61EMMelaS s Stampfkartoffeln (‘Jﬂ (;isudrkensalat
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn AL & G.G1EMMelaS .\-u.},_.I B
[ ) : X @ & OL Ex @ 4558 | § & @  @L 4082 D810008
SiiBer Apfelmilchreis Scholle ,Finkenwerder Art" | Hackbraten vom Rind und Herzhafter Pfannkuchen Gyrossuppe Zartes Huhnfleisch in Cappuccino-Pudding mit
mit Zimt und Zucker MMetz (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | Schwein in KrautersoBe mit Gemiisefiillung mit Schweinegeschnetzeltem “#<t= | ChampignonsoBe KaramellsoBe
garniert mit Speck und dazu griine Bohnen dazu Erbsen ,naturell” und dazu Erbsen ,naturell” auf Biskuit 6¢16MMets 1509
Shrimps, dazu s Jhaturell" und kleine Kartoffeln mit .~ & S und Langkornreis : :
Rahmkartoffeln . -~ | Salzkartoffeln Schale 6.61EMMela % g:;t"'q e gem. PE!I’ISCI‘ Bla'gtsalat mit
20,6,61,KFi,MMe,La - ¥ G6,61,E,MMe,laS %':f Lﬁ% - .. - Balsamlco—Dressmg
= 543 Sy

29 4

o @ 427

<@L ~ 1061

Z @.

T @ S50

& @L

D810005

Deftiger Sonntagsbraten
vom Schwein
mit Rosenkohl und -
SpeckkloBen ¢ i%

20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Rindfleisch in MeerrettichsoBe
mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 661MMela

(%

Hahnchen ,,Cordon bleu" (aus
Hahnchenbrustfleisch zusammengefiigt),
mit naturellen Erbsen
und Méhren, dazu
Friihlingspiiree

Spinat-Kase-Strudel

dazu eine Reisnudelpfanne mit
Gemiise ,mediterrane
Art" und
TomatensoBe

Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu

wiirzige Kartoffelscheibe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Sauerbraten vom Rind
in herzhafter SoBe mit Rotkoh! und

Spatzle 05155 v
( i 1‘;'?.'

Erdbeer-Zitronen-Mousse
mit Biskuit ¢¢"MMela

1507

gem. Hanseatensalat mit
American-Dressing

. 20,6,61,M,Me,La 4 G,G1,Ei,M,Me,La,S
o2 1 [ | | A 1802. 1.~ o 17| ® 4210 ¥ @1 4770| 2 @ o 4013 | & @1 Ta227 | D810003
Kreuzen Sie lhre Wunsch-Menls an und senden Sie * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,70 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. £
ggzrdgegb?a?\sg;s%hnngtiﬁgelﬂrg;stﬁg?\%iﬁﬂeeer;iio\irz_u ig:ﬁee: Ssliee '::15" 3?&::”3&2; ré(;crhul::c;zrﬁrl‘?gitis /?g?gguaainmﬁligiigz?n, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, frgeg:;esbiii:i;eh Sx:nlsgftte/_\rfzzh:(:eit‘:n! @” = Apfelkuchen® 61 .MMe s fé
O s oo e D T P g in sl g =Ko
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und hdchstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € & = Butterkuchen® 1A MMesten é

verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung, konnen Sie jederzeit

widersprechen.

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht :
I auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I .

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
% = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service DRK Mannheim/BergstraBe e.V.

DRK-KV Mannheim e.V. - DRK-KV BergstraB3e e.V.
Deutsches 9 .
otes Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
- 4 Kreuz www.ihr-menueservice.de
: b 5 j menueservice-drk@apetito.de Kalenderwoche: 8
1 10,89 € 2 11,89 € 3 10,69 € 4 9,99 € 5 10,19 € 6 9,69 € | Dessert 0,79€ Dessert| Kuchen
Menii : = : :
" . . Klassisch und Bekémmlich (mit . N . . S
i alat | Anzahl
Mutters Kiiche Feinschmecker Meniis T e e [l ) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 '29 € Menii 1 2 3 4 5 6

Alaska-Seelachsschnitte (aus Zarte Schweinemedaillons Griine-Bohnen-Eintopf Siidlandische Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" | Hausgemachte Rinderfrikadelle| Apfelmus 2SS | | | | | | w i
nachhaltiger Fischwirtschaft) in Dill- | in ChampignonsoBe mit mit geschnittenem Rindfleisch ® Gemiise-Nudelpfanne in SahnesoBe in herzhafter BratensoBe mit 3 o I e O O )
RahmsoBe, dazu Erbsen Feinschmeckergemiise Jvegetarisch" mit mit Gemiiseeinlage, Rahmspinat und 1552 SRR | (gf) _____

und Fingerméhren und Petersilien- " pd Tomaten und Paprika /™ o e dazu Langkornreis Petersilienkartoffeln = & L
und Salgkartoffeln kartoffeln G.GLM,Me,La,S( A e 661 P §-?}:'ﬁ G,G1,M,Me,La,g 6,61,EiMMe,La,SSn (0 I}(S)dtkrautsalat

FiM.Me,La,5.5n — M __% A W ' 19.02. @
e Y@ "M% F XK @ L #% @ 4549 @ 0. 097 pgroor2] >4 | | | | | || T
Feines Hiihnerfrikassee Zartes Rindfleisch Schweinegulasch ,Jager Art" | Riihrei mit Spinat Nudeln in RahmsoBe Feines Gemiiseragout in Himbeercreme mit [ | | | | | | w
«Friihlings Art" in einer klassisch-westfalischen dazu Erbsen in SoBe und und Salzkartoffeln &:MMela mit Lauch und herzhaftem Schinken | Sauerrahmsof3e FruchtsoBe ~  f&p¥® | | | | | | : : ).
mit Langkornreis ZwiebelsoBe, dazu Kriuterspétzle 661 320661 MMelas mit Salzkartoffeln auf Schokokeks 86MMMela 1505 SRRl - | |l BETTERS
GG1MMelaS 7 griine Bohnen und : GG1MMetas . . 8 &b
-;qy Salzkartoffeln ( gﬁ (;pg;‘ _ E?dhnensalat

‘o ; 20,6,61,M,Me,L2,55n .2 s ' 3

- ‘% - TR ) il 20.02. :
z @ " 4745 @ o | £ O 0L ZF K I = @ 7 It 4573 pgroon3{“ < | | | | | | ¢ A
Paniertes Schweineschnitzel Ente ,asiatische Art" Mini-Frikadellen vom Spaghetti in Traditionelle LeberkloBe Zarter Rinderbraten Quark-Creme S | | | | | | w i
«Jager Art" in ChampignonsoBe in pikanter siiB-saurer SoBe Rind und Schwein Brokkoli-K3sesoBe auf herzhaftem Sauerkraut in kréftiger BratensoBe mit mit Maracuja-SoBe aufkeks SN | | | | | | )
mit Friihlingsgemiise und mit Thai-Reis in einer BratensoBe mit buntem Gemiise : mit Stampfkartoffeln Blumenkohl in SoBe und 6,61,63MMe a 1503 A SR

Petersilienkartoffeln & mit Riiben-Gemiise, G.G1EiMMeLa e LB Petersilienkartoffeln - - ﬁ!)
6.1 MMelas dazu Kartoffeln ; & g # 1 MMe,LaS:5n oA gem. Fitness-Blattsalat mit | = |-t e
DTS . S : Pushaattnaie N I I A A N R RN IPPRTTa I

g ¥ G6,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn ‘_‘;’b b Eoi % French-Dressmg 21.02 @

i 4153 ¥ % @ 2782 O @L 128 4598 | 4074 § @L 4231 ° D810001 | <" “" e
Festtagssuppe mit Rindfleisch | Schweineschnitzel Cordon bleu | Gefliigelfrikadellen Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen| In Vollmilch Gebackene Filetstiicke vom Alaska- | Luftige Schokoladenmousse S | | | | | | >
und GrieBnockerln 681 £iMMetas mit buntem Mischgemiise ,naturell" | in SoBe mit Wirsinggemise und mit einem feinen Gemiisemix und gekochter GrieBbrei Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit SoBe StMMela Do T )

und Kartoffelwiirfeln Salzkartoffeln 6.61MMelassn einem cremigen mit Erdbeer-Apfel- dazu Kohlrabi-Erbsen-Gemiise 1506 OB ] o

in KisesoBe ' < Dip G61EMMelas ok Kompott 10661 MMela | incremiger SoBe und e : : ﬁf)
3,20,6,61,MMelaS d“'&\' Stampfkartoffeln =3 ""“h Feldsalat mit Balsamico- |  |* = Y
3 ,}’?‘ y P MpM : Q:fb Dressina L1 1 1 1 1 1 1| L

= oA - o & e ® (TN 220 | | | | | [|:i. \&:

(] 4693 ¥ @ - 4182 @ 4768 2 @ E @ _4533| @1 4434 pgtooo0 (<<~ | | | | | | | T
Spaghetti Bolognese Panierter Alaska-Seelachs mit Quarktaler auf VanillesoBe Cremige Erbsensuppe Zwei Rinderfrikadellen Zartes Schweinegeschnetzeltes | Joghurt mit Rhabarbermus S | | | | | | i
mit HackfleischsoBe vom Rind und Kréuterfiillung (aus nachhaltiger dazu Ananas-Mango-Kompott mit Gemiiseeinlage 86" MMelas in BratensoBe in SoBe mit buntem Gemiisemix, auf Kekskriimeln &61MMela ) o
Schwein G.G1ES Fischwirtschafﬂ dazu 10,6,G1,Ei,M,Me La mlt Apfe'l"otkohl dazu Knépﬂe— . 1sos B |l L

e Romanesco, Blumenkohl e - o und Kartoffelpiiree Spatzle Ge1EMMelas . : (gfj
! und Brokkoll m SOBe und o h"""h ﬂ‘.’#" X ‘_l 3 * _ ‘T_.'l' 6.G1.EMMeL2.SSn ; gem. Blattsalat mlt ................................................
. i Salzkartoffeln 661l Nelasn b & G ".-f';'_ ""‘, s o )1 Jpghurt—Dressing 23.02 @ -----

HX @ _ 4584 @ 4402| 2 @1 _ 4590 ¢ @. " 4683 @ — 4080 - @1 4163 oMMel D810004 | <2"4" L
Kasselerbraten in Bratensaft Rinderroulade in Panierte Hahnchen-Happen (aus Feine Gemiisevielfalt mit einer Griinkohleintopf Pfannkuchen Milchcreme mit Waldbeeren i | | | | | | =
mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree kraftiger BratensoBe Hahnchenbrustfleisch zusammengefiigt) | Karottenecke in Knusperpanade, mit geschnittener Mettwurst vom mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber- auf Kekskriimeln 861:SMMela ()
320MMela$ mit Wirsinggemiise, dazu mit Erbsen und Mdhren Romanesco-Mahren-Gemiise Schwein 32055n Fiillung 661 EiMMela 1511 C1 U UUUUON FUUUORY DURURN ODRURY DUUIORS o

Spitzle SSTEMMetassny” in SoBe a la Hollandaise und Salzkartoffeln, P : Cgfj
o« | und Kartoffelpiiree dazu eine cremige ' & Karottensalat | ettt et e Y
‘w % | 66IMMelas ButtersoBe 661G3MMela ‘J 3 b 35d 24.02 @ -----

I @ o 0. E e J F A /2 4515 D810009 {< " < -
Rinderbraten in Zartes Gulasch vom Hirsch Panierter Alaska-Seelachs Eieromelette auf Senfkrustenbraten vom Hihnchenoberkeule Pannacottamit = s | | | | | | w
einer Senf-Butter-SoBe in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Ratatouille-Gemiise dazu Schwein in herzhafter SoBe mit in feiner SoBe HimbeersoBe ol | | | | | |:i. )i
dazu Kaisergemiise und dazu Rotkohl und in Senf-KrdutersoBe, dazu Kase-Ricotta-Tortellini in Riibengemiise, dazu mit buntem Gemiise auf Keks 3.66150MMeasd 1siobm™ | ] .
kleine Kartoffeln mit i KartoffelkldBe : Kartoffelwiirfel e KésesoBe mit Spinat = ;. A Spitzle 661fMMelassn Wnaturell" und = = ﬁf)
Schale MMeLasn % G,G1,E,MMe,La G6,G1FiMMeLaSSn ; G,G1,EiMMe,LaS 2. %% Gabelspaghetti gem Gartnerinsalat

% i - 6,61 MMeas B 25.02. @
2502.| o o 4217 Y 4319| X @1 4472) X @ 4595| Ot @ X @ D810002 S
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,70 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. & Kunden-N Tel
“© unaen-Nr. el

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, ~Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! C‘)” = Apfelkuchen®6EMMe L2 e
kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben o irsehluchen 6666 e S y
3rd9§1%§2e:bfgi:1her?< Es;tlglll;:‘ggfnlsrlagz rl::;?ee:el Vertragsbindung ein @ — Meniis mit Informationen fiir Diabetiker de.r entsr-)-rechenden Abbildung im Bestellschein ein! b = Kirschkuc e“G R g B

' (zuckerarm und héchstens 35q Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € \@ = Butterkuchen®®tRMHem g

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
v = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

I Nohnort I



Menii-Service DRK Mannheim/BergstraBe e.V. I

Bestellschein

Kalenderwoche:

9

Menii 1

Dessert

Salat

Kuchen

Anzahl

1 10,89 €

Wir bringen lhnen den Genuss

ins Haus. Guten Appetit.

Jetzt auch online bestellbar unter: '

www.ihr-menueservice.de
oder QR-Code scannen

1375

Deutsches
Rotes
Kreuz

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

DRK-KV Mannheim e.V. -

Tel.: 0621 4006435
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de
menueservice-drk@apetito.de

DRK-KV BergstraB3e e.V.

2 11,89 €

3 10,69€

4 9,99 €

5 1019€

6 9,69 €

Dessert 0,79 €

Mutters Kiiche

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich (mit
Informationen fiir Diabetiker)

Vegetarische Meniis

Tagesempfehlung

Kleine Mahlzeit

Salat 1,29€

Erdbeer-Zitronen-Mousse

Rostbratwiirstchen Alaska-Seelachs mit Spinat- | Zartes Rindergeschnetzeltes Spétzlepfanne Chili con Carne Vegetarischer ADEErm TN
«Frankische Art" Kase-Auflage (aus nachhaltiger in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln mit Riibengemiise, Silberzwiebeln (mild abgeschmeckt) Griine-Bohnen-Eintopf s mit Biskuit G61MMela
vom Schwein Fischwirtschaft), dazu eine 6,G1.5.5n . und Tomatenwiirfeln, vom Rind 1507
auf Sauerkraut mit Gemiisemischung g e g | 9arniert mit Kse .= " mit Langkornreis S
Kartoffelptiree und Rahmkartoffeln oy . % 6,61 EiMMe P e (zgdrkensalat
3,M,Me,La 6,G1,FiMMeLa 53 ) o {d“,.;ﬂ;
j A 4021 @ 4426| #% @1 L % @ 4575 | § E2 @ w2030 | L B K @ D810008
Kise-Ricotta-Tortelloni Sauerbraten ,Frinkischer Art" | In Vollmilch Gefiillte Kartoffeltaschen Deftiges Eisbeinfleisch Hahnchenfilets Cappuccino-Pudding mit
in cremiger KasesoBe in herzhafter SoB3e, dazu Rotkohl gekochter GrieBbrei mit Frischkasefiillung, dazu auf herzhaftem Sauerkraut, dazu in feiner Sauerrahm-KrautersoBe, KaramellsoBe
mit Schinken . und Knopflespatzle mit Pflaumenkompott Gemdise in einer kraftigen Kartoffelpiiree 320MMela dazu Gemiise-Reis auf Biskuit ©€1.63MMela 1509
nd Erbsen G.G1.EiMMeLaS 9,6,61.MMeLa TomatensoBe . , 6,61,M,Me LaSSn i u -
;J,ZO,G,GI,Ei.M,Me,La.S ol m 6,G1,M,Me,La I ;_ "; ?’} WeiBkrautsalat
X @ 4578 @ E @ 4513 | 2 ’ 4544 | FX O @ 4144 | @OL ™ wma D810011
SiiBer Kirschmichel Medaillons vom Schwein Hahnchencurry ,,Indlsche Art" | Bunte Gemiiseplatte Hackbillchen vom Schweinehacksteak in pikanter | Himbeercreme mit
mit VanillesoBe 6.61.63EiMMelastsh in einer rosa PfeffersoBBe Hahnchen in einer milden CurrysoBe, | mit Blumenkohl, griinen Bohnen Schwein und Rind BratensoBe mit griinem Pfeffer, dazu | FruchtsoBe
dazu Brokkoli- dazu Gemiise-Reis MVeta51. und Fingermdhren, dazu in Preiselbeer-Sahne- griine Bohnen ,naturell" auf Schokokeks 61 MMela oo

Méhrengemiise und

u{; ‘:1;3

Stampfkartoffeln

SoBe, dazu

und Kartoffelkl6Be

gem. Hanseatensalat mit

Kndpflespatzle j s% M.MeLa.S Hérnchennudeln 661 EiMMe 255 g ! s

G,G1,Ei,MMe,laS % 4 b G,G1,Ei,MMe,laS 132 e Amerlcan—Dressmg
2 Y& @ ’ 1159 ¥ @1 4778| L & @1 @ 002 | = @ 4099 | “MMeten D810003
Tafelspitz aus zartem Zwei Hahnchenoberkeulen Gediinsteter Alaska-Seelachs Trivellinudeln Herzhafte Bauernfrikadelle Champignons in RahmsofBe Quark-Creme

Rindfleisch in Schnittlauch-
RahmsofBe mit

in Champignon-PaprikasoBe mit
Erbsen und Gabelspaghetti

in feiner Dill-RahmsoBe (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)

mit griinem Gemiisemix in
JoghurtsoBe &¢1MMela

vom Rind und Schwein
in ZwiebelsoBe

dazu Serviettenknode| 66" EiMMelas

mit Maracuja-SoBe auf Keks
G,G1,G3,M,Me,La

1503

Suppengemilse, 661 MMelas > mit Rahmspinat und Ay an Porree-Gemiise _ Pariser Blattsalat mit
dazu Salzkartoffel a0 FiMMelaSSt il - : = gem. Fariser Blattsalat mi
cormpietzs. | W searfien | , ( :};r T | e ( e |Balsamico-Dressing

] X @ 4784 @1 474| £ @1 Hasas| o @ E @ : D810005
Seelachsfilet in einer TomatensoBe | Zartes Kalbsgeschnetzeltes in | Deutsches Beefsteak Buntes Hahnchenfilets in herzhafter Saftiges Kasseler in Rhabarbermus
.Mediterrane Art" mit Grill- PfefferrahmsoBe mit Erbsen und Méhren, dazu Spargelgemiise-Ragout PilzsoBe mit Schwarzwurzelgemiise | BratensoBe g
Gemiise (aus nachhaltiger. - mit buntem Gemiise und | Spiralnudeln 6550 in feiner SoBe, dazu und Petersilienkartoffeln mit Sauerkraut 1553

Fischwirtschaft) dazu

Salzkartoffeln

Salzkartoffeln Cad T

G,G1,M,Me,la,S

s J ,. TR und Stampfkartoffel : - .
I pcnwischaft g | e >alziartof s F%50 | srooommens o Ig!em. Elt[r)iess-_BIattsalat mit
ﬁ. ﬁ : Dt %. 0 rench-Dressing
............ % @ 406 Y @ 4320| &% @L “Z @.L ’ “"4599| @ < 4458 | @ 4199 D810001
------ T Hahnchenbrust in RahmsoBe | Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe | Pichelsteiner Emtopf Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel in | Gyros vom Schwein Jagerfrikadelle vom Schwein | Schokoladenmousse mit
______ i dazu Steckriiben-Méhren-Gemise (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu | mit Rindfleisch 5" Haferflockenpanade mit dunkler SoBe, auf WeiBkohl-Gemiise, dazu in ChampignonsoBe Kirschkompott
.............................. JEREEEE und Spatzle 861 EiMMelas eine bunte Gemiisemischung dazu Riibengemiise und Gemdiisereis " mit M6hrengemiise und SoMMela 1504
L Zwiebel-Kartoffelst S :
.............................. &b gg‘iﬁfﬁﬁ'ﬁ‘?gﬂt"ﬁe'“ 3= 3%. o ';MeMﬂjr orTess am‘( oo ;tgg?gfmg{fe'” ( Farmersalat mit Karotten,
""" " & @ WeiBkohl, Ananas
------ ©. ° 4796| @ 4420 ¥ & @1 L e j F S ) 38| T @L 4022 | D810007
------ U Rostzwiebelschnitzel vom Geschnittene Entenbrust Sauerrahmgulasch Herzhafter Nudelpfanne ,Asiatische Art" | Rinderroulade mit Milchcreme mgg\glghlﬂdf)eeren
______ A Schwein dazu cremiges WeiBkraut | in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu vom Schwein Spinatpfannkuchen mit mit Hahnchenbruststiickchen 6¢'€s> | Hackfleischfiillung auf Kekskriimeln 8615t
------------------------------ (ﬁ) mit Méhren und Fingerméhren ,,ngturell"’ mit Romanesco und . Frischkasefiillung dazu griine Bohnen 1511
by Rostkartoffeln und KartoffelkloBe Pariser Karotten, daz . dazu griine Bohnen v, und Kartoffel-Senf- & 3 P~
e e S EN e aS Stampfartoffeln £ el (e Stampf SC1GMMelsS ¥ Feldsglat mit Balsamico
03.03 @: 03.03 Tl ] 6,61,MMe,La,S ’Mﬁ. 3 G,G1.Ei. M Me.L: \\,“; J P Dressmg
) ) : . . < o " ¥ DLEMMeLa e S
------------ = Y @ =X - 4151 £ @ 4570 | X @ 0. 4212 DEI0000
Kreuzen Sie lhre Wunsch-Menls an und senden Sie * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,70 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. g
uns den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige A i _— 2
oo X ST ! ge Anderungen wiinschen, . . ) . A . | i MMe, La g
oder geben Sie ihn bitte Inrem Men(kurier mit. Ver- kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. Wahlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Mends, freue;l_ Sbl.?t Sifh auf Ie:tke/-\renh:(UEhen. @g = Apfelkuchen® oMt 5
. . . . . . ragen Sie oitte die gewunscnte Anzahl neben ) z
gessen Sle_nlch_t Ihre Adresse und Kundenummer auf Sie gehen (iber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein die mild gewurzt un_d schonenq gekgcht sind) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! Gg‘; = Kirschkuchen066LEMMelaso &
der Ruckseite einzutragen. und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker CoLEMM LSS B
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken Menuservice apetito AG - BonifatiusstraBBe 305 - 48432 Rheine (ZUCkerarm und hochstens 359 FEtt) Eln Stlek KUChen kOStEt nur 1179 € @ - BUtterkUChen B :;%

verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung, konnen Sie jederzeit

widersprechen.

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht :
I auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I .

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.






