Deutsch DRK-KV Mannheim e.V. - DRK-KV BergstraB3e e.V.
Reu sches Tel.: 0621 4006435 B t I I h H
Otes Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr es e SC el n
Kreuz www.ihr-menueservice.de
: > i menueservice-drk@apetito.de Kalenderwoche: 10
1 10,89 € 2 11,89 € 3 10,69 € 4 9,99 € 5 10,19 € 6 9,69 € | Dessert 0,79€ Dessert| Kuchen
Menii : = : :
" . . Klassisch und Bekémmlich (mit . N . . S
i alat | Anzahl
Mutters Kiiche Feinschmecker Meniis T e e [l ) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 '29 € Menii 1 2 3 4 5 6
Feine Bratwurst vom Schwein | Schweineriickenbraten Putenschnitzel Erbsentaler in In Vollmilch Saftiges Rindergulasch Joghurt mit Rhabarbermus [ | | | | | | - w i
in SoBe mit Rahmspinat und in Feinschmecker-SoBe mit Erbsen und Méhren, dazu Mehrsaatenpanade gekochter GrieBbrei in ChampignonsoBe mit auf Kekskriimeln 8:61MMela o I e O O ) Lo
Salzkartoffeln fiMMelas dazu buntes Gemse und Kartoffelwiirfel in KésesoB dazu eine cremige mit Erdoeer-Apfel- Spiralnudeln 681 1508 IRl || T
Petersilienkartoffeln »~ « 61 MMelas s Curry-SoBe und rcr Kompott 10661MMela 3 T &b
v OLMMeLsS ( 3_5 j Gemtisereis G.G1,M,Me,L( oy % ( 2 o Rote Bete Salat | ||| [P
X dF3 : “ _ LA 5T 350 SRR
& _ D % os03.| | [ | | | | .. @
} g 4069 Y - @ 4183| X @L 4761 2 @ 4592 | ¥ @ 4533 & @ w4229 D810010
Zarte Hahnchenbrust in einer | Herzhafter Krustenbraten vom | Rindergeschnetzeltes Gefiillte Gemiiseravioli Linseneintopf Panierte Fischstébchen Luftige Schokoladenmousse S | | | | | | <o Y
cremigen ZwiebelsoBe Schwein in einer Malz-Kiimmel- «Stroganoff” in einer Limetten-RahmsoBe +Hausfrauen Art" (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit SoBe SoMMela D1 T = (i
mit Gemiise-Nudeln SoBe mit Bayrisch Kraut mit Spatzle 661EMMelassn 6.61EiMMea . , mit deftiger Bauernwurst mit Erbsen und Mdhren in 1506 AN | s
GElMMela und KartoffelkloBen : ‘,,‘ ; vom Schwein 3205 SoBe, dazu &
6,61,63,EMMelas F ‘5_ < Kartoﬁ;elpuree Bohnensalat ................................................
Y ( y 3 6,61,FiMMela 2,5d 05.03 @ .....
' . AVA N ;
X @ - @ X @L 4297 2 @ ‘A4571 FET @ 4641 @@L pg100131° >t | | | | | | iV
Klassischer Leberkase Schlemmergeschnetzeltes Hahnchenbrust Vegetarischer Kiirbis- Gebratene Fischfrikadelle Goldgelbes Riihrei Erdbeer-Zitronen-Mousse N | | | | | | - s
vom Rind und Schwein mit vom Rind in Paprika-RahmsoBe in Curry-RahmsoB3e mit Friichten, Kartoffeleintopf (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Gemiise ,Leipziger Allerlei", mit Biskuit 661 MMeLa ) Do
kraftiger BratensoBe, dazu mit Gartengemiise dazu Gemiisereis MMetassn mit Steckriibe - dazu Rahmspinat und dazu Friihlingspiiree EMMela 1507 RAARM | IETEES
Sauerkraut und und Bandnudeln (n e e Friihlingspiiree 3 - - ﬁf)
Stampfkartoffeln G.G1EMMeLas *. e / 3&‘:;-_:“!: é ’“ .__.~ & _{ 6,61,FiMMeLa :“f%‘ gem. Gartnerlnsalat ................................................
3,20MMe,LaSSn ! wn.f._‘q ot .,JJ 2 ;J' ? Fisn 06.03 @ .....
) A ' X @ 4400 2 § # @ 628 ° 4415| 2 § @ S (1 D810002 |~ 0+ L
Kartoffelsuppe Zarter Putenbraten im Hackballchen Kartoffel-Gemiise-Auflauf Bandnudeln Carbonara Wirsingroulade vom Schwein |Pannacottamit = = [ | | | | | | - pp—
.Holsteiner Art" Kriutermantel in SoBe vom Schwein und Rind in mit Brokkoli, M6hren und Zwiebeln mit gerduchertem Speck in KasesoBe | und Rind in BratensoBe HimbeersoBe D ]

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service DRK Mannheim/BergstraBe e.V.

mit geschnittener

dazu Fingermdohren und

MeerrettichsoBe, dazu

in heller SoBe, mit

20,G,G1,Ei,M,Me, La

dazu bayrisches WelBkohI—

auf Keks 3,G,G1,5b,M,Me,La,Sd 1510

Mettwurst vom Spitzle 661 E buntes Gemiise und Kése liberbacken s Gemiise und - - ﬁf)
Schwein 320MMelas t Stampfkartoffeln G.G1EiMMeLlas :-'If- o ’;'._" Petersilienkartoffeln gem- Parlser Blattsalat mt | |l
& \h G,G1,Ei,MMe,La ﬂ'{' J‘? 2 6,61,5.5n Balsamico-Dressing 07 03 @ .....
A % @ 4740| X @1 " 4095 2 @ 4585| > @ F gy ) ~"4060| ° D810005{ " T
Topfenknddel mit Geschnittene Filets vom Buntbarsch in Schweinebraten Linsenbillchen mit einer Bunte Gefliigelpfanne Zartes Rindergeschnetzeltes Apfel-Bananenmus ~ o | | | | | | i
Nougatcremefiillung Senf—Honig-SoBe (aus verantwortungsvoller JAltdeutsche Art" Perlnudel-Gemiise-Pfanne mit Paprika und Champignons, dazu mit Rotkohl und KartoffelkloBen R [, [ D e D e B B D Do
dazu VanillesoBe und Aquakultur) dazu eine mit Blumenkohl in SoBe dazu ein cremiger Spatzle 661 EiMMelas G.61.EiMMeLa,55n 1557 R0 | ] e
. X q o X
fruchtiges Himbeer- Gemiisemischung mit Bohnen, und Petersilien- L Joghurt-Dip s : (gfj
Weltfauentog | Erdbeer-Kompott ‘ Mahren und Romanesco und( & Kartoffeln MMelassn & A | SO1GHEMMeLnS ( : (‘ %?nn;.rtiI::sT)a:'EZZ?:;at mit Wefmentog | L | B
G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2 L . ; - :
STELMMe 2 st ‘N Salzkartoffeln““”""“s" : &
08-03- @ 4500 4494 /g, Q ‘ 1 =158 @ ‘ s >O< . . 732 . L 4219 Ei,Sb,M,Me,La,Sn D810003 08-03' ............
Panierter Alaska Seelachs Gegrlllte Hihnchenkeule Ge_r_niisee_intopf nach Spaghetti ,Napoli Art" Rinderfrikadelle ,Griechische G_oldgelb gebackener Milchcreme mit Waldbeeren S | | | | | | o
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) «Konigin Art" in feiner SoBe «Gértnerin Art" mit fruchtiger Tomaten- Art" dazu Tomaten-Paprika-Reis Eierpfannkuchen auf Kekskriimeln 66seMiela Sl | | | | | | .. O
mit Erbsen und Mdhren mit Gemiise ,Leipziger mit frittierten BasilikumsoBe 661 £MMeLa und Grillgemiise in einer mit Apfel-Quark-Fiillung 1511 1 [EUU IUURRN DRRUR URURR OSUURY e JETee
in ButtersoBe, dazu Allerlei" und ' i Mettballchen vom fruchtigen SoBe 9.G.G1.EiMMe,La ‘% : Cgfj
Frithlingsparee Salzkartoffeln 5o ¥ | Schwein 691 \ | CorEMMeLa gem. Blattsalat mit o
6,G1,Fi,M,Me La,S 6,61,M,Me,LaS s s o ! Jpghurt-Dressmg 09.03 @
X @ X @ 4765| #& T @1 2 @ - o Y @. 4547 FsoMMela D810004 T L
Rheinischer Sauerbraten Filettopfchen (Schweinemedaillon | Kap-Seehecht in feiner Honig- | Saftige Gemiisefrikadelle Paniertes Schweineschnitzel Klassisches Hiihnerfrikassee in | Cappuccino-Puddingmit s | | | | | | - IR
vom Rind und Hahnchenfilets) in SenfsoBe (aus nachhaltiger mit Mohren in SoBe, dazu mit pikanter Schaschlik-SoBe | RahmsoBe mit Gemiiseeinlage | KaramellsoBe " Y O O )
mit RosinensoBe, FeinschmeckersoBe, Fischwirtschaft) mit Petersilienkartoffeln dazu Spiralnudeln 2066151 dazu bunter Gemilsereis auf Biskuit 6.61SoMMe.a 1soomtet o
dazu Rotkohl und ; dazu Fingerméhren Joiidaan Friihlingsgemiise, 6.61EMMela oy 6.61.MMelas El o 7n : 65
KartoffelkloBe und Kréuterspatzle SLN dazu Kartoffel-Senf: %}; LA N Png', s+~ | Rohkostsalat mit Joghurt- o
10 03 66T EMMelas G.G1,EiMMe,LaS . Stampf Fi,M,Me,La,Sn m r‘_']f. : . » DreSSIng 10 03 @
T @ , Y @ ¥ e 4432 2 @1 4387 | £ @ Y @  4797| B0l D810006 f
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,70 € pro Menil. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8 Kunden-N Tel
© unden-=Nr. el
E_‘_’”te“ Ssi_e im Lzl_‘fe der \(V/octhe ’LOCthl;er”Stig_e "1\2?86“8%6" V_{(i:"_-‘fhe”v Wiahlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, ~Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (5 = Apfelkuchen® o1 iiels 2
onnen Sie uns diese am Vortag der Lietertng ois 18: rmitterien. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben ' _ Kirschkuchen'06.61EMMelass & Name
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! (ﬁ; - Do
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. B . . _ 6,61, Ei,M, Me, La, S, Sf1 2
9ung (zuckerarm und hdchstens 35¢ Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € \@ = Butterkuchen z

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
v = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

I Nohnort I



Menii-Service DRK Mannheim/BergstraBe e.V. I

Bestellschein

Kalenderwoche:

1

Menii 1

Dessert

Salat

Kuchen

Anzahl

1 10,89 €

Wir bringen lhnen den Genuss
ins Haus. Guten Appetit.
Jetzt auch online bestellbar unter:

www.ihr-menueservice.de
oder QR-Code scannen

Ok éalC)

Deutsches
Rotes
Kreuz

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

DRK-KV Mannheim e.V. -

Tel.: 0621 4006435
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de
menueservice-drk@apetito.de

DRK-KV BergstraB3e e.V.

2

3 10,69€

4 9,99 €

5 1019€

6 9,69 €

Dessert 0,79 €

Mutters Kiiche

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich (mit
Informationen fiir Diabetiker)

Vegetarische Meniis

Tagesempfehlung

Kleine Mahlzeit

Salat 1,29€

Luftige Schokoladenmousse

eine Gemiisemischung und
Salzkartoffeln MMelas

in Krduter-Sauerrahmsofe, dazu

einer Café-de-Paris-SoBe dazu
griine Bohnen mit Speck
und Zwiebeln und

gefiillt mit Rinderhackfleisch
in Tomaten-Sahne-SofB3e
und Penne in

in KisesoBe
mit Gemiise ,Leipziger
Allerlei" und

mit VanillesoBe 66'MMela

Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) in SenfsoBe

mit buntem Gemiisereis,™ é‘“_.
e

Hausgemachter Filetstiicke vom Kabeljau in Rindergulasch Spaghetti mit griinem Pesto Currywurst mit Gebratene : s
Aprikosenmichel TomatensofBe (aus nachhaltiger mit buntem Méhrengemiise und und einer Kase-Tomaten-Garnitur Kartoffelspalten 35 Gefliigelfleischballchen mit SoBe *>MiMe
mit VanillesoBe Fischwirtschaft) dazu Salzkartoffeln 6,61 EiMMelas in Curry-RahmsoBe 1506
6.61,EMMeLa ™ eine Reis-Wildreis- mit Gemiise, dazu
. ) | Kombination mit Spiralnudeln SUrhareeles
WAL 2 | Gemiise FiMMela 5 | 661MMela
/4 4516 £ @ : & 0L 206 Z% @1 FEC @ Ais0ss | @1 D810008
Kalbshacksteak in cremiger Rinderroulade Hahnchencurry ,Indische Art" | Feine Gemiiseauswahl Drei Hackrollchen ,Balkan-Art" | Goldgelb gebackener Panna cotta mit HimbeersoBe
WeiBwein-SoBe .Hausfrauen-Art" Hahnchen in einer milden mit SoBe 4 la Hollandaise und vom Schwein in pikanter PaprikasoBe | Pfannkuchen gefiillt auf Keks 2661 sbielass
dazu Wirsinggemiise und. - in BratensoBe CurrysoBe, dazu Gemiises Friihlingspiiree 661MMVela mit Krduter-Kartoffeln mit roter Griitze , 1510
Spatz/e GSIEIMMeLaS N aes mit Apfelrotkohl und v Reis MMeLasn e 1 G.G1E dazu JoghurtsoBe £
s ”’f‘ Salzkartoffeln G-G“S'S"( ‘ L_-:E. ;,:‘:P% ({ % 45 _ 6,616, MMeLa ( \# D Figitkral‘tsalat
@. N 3 e |l .

Y @ 4347| &% @ 4221 K @1 4778| £ @1 594 | &£ @ /78 4502 D810012
Frikadelle vom Rind und Putengeschnetzeltes Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Kase-Lauch-Suppe Herzhaftes Rhabarbermus
Schwein in Champignon- in RahmsoBe Mandarinen "oMVels Gemiisemischung mit Gefliigelhack und einer Rindergeschnetzeltes ’
RahmsoBe . mit Brokkoli und Méhren, Mediterrane Art" Friihlingszwiebel Garnitur . .Stroganoff" mit e
mit Gartengemiise dazu ,Hausmacher- .- . 3 6.61MMela a8 6,61MMela Petersilienkartoffeln . - ;

und Salzkartoffeln Spatzle" o T R : 66T MMeLaS5n R e Feldsalat mit Balsamico-
G,G1,EMMe,LaS G,G1,Ei,M,Me,La5,5n 9 L ) : Dressmg

- ) % @ s 2 F @ 4501| 2 @ ’ 4591 | X o 4233 ° D810000
Zarte Hihnchenfilets Schweineschnitzel Natur in Pasta Duett Cannelloni Goldgelbes Eieromelette Apfelstrudel Gebackene Filetstiicke vom Erdbeer-Zitronen-Mousse

mit Biskuit ¢¢'MMela

1507

gem. Fitness-Blattsalat mit

und KartoffelkloBe

dazu Rahmspinat

Fingerméhren und

Krauterkartoffeln

Salzkartoffeln

o~ #53 | kleine Kartoffelrosti - Kase-Spinat-Sole .~ |Stampfkartoffeln . = M, | GoAMMeLasn 1
VT | vosmmens: & B 6,61,EMMeLas 27 earsimmeras P S Ersnch-Dressmg
¥ e 4758 * @ 4108| @1 4577 £ @L : 4554 | 2 4512 | @L 4493 | D810001
Gefiillter Schweinebraten Zwei Hahnchenoberkeulen Bunter Fischtopf vom Alaska- | Cremiges Mini-Frikadellen vom Rind Vegetarischer Cappuccino-Pudding mit
in SoBe in feiner RotweinsoBe, dazu Seelachs (aus nachhaltiger Champignonragout und Schwein in ZwiebelsoBe, dazu Mahreneintopf Kara.me!lsoﬁe
dazu Apfelrotkohl und Salzkartoffeln 2 Fischwirtschaft) mit mit Spatzle GO1EMMelas bayrisches WeiBkohl- mit feinen auf Biskuit G01sbtMel2 1509
Kndpflespatzle Gemiiseeinlage P Gemiise und i, Kartoffelwiirfeln
AN und Salzkartoffeln & “a) Stampfkartoffeln AR Iggdrottensalat
SELIMEE S & ) L7 6,61,E,MMe,La,SSn ‘; ‘& l
& @ 4154| Y F X @ 785| @L “4465| £ @1 = 4081 | & # @ D810009
Grillschnecke vom Kraftiger Burgunderbraten Klassischer Herzhafte Rosenkohl- Alaska-Seelachs Klopse .Konigsberger Art" Q_uark-Cr_eme
Schwein in SoBe mit Speck vom Rind, Hiihnersuppentopf ¢¢'& Kartoffelpfanne in Senf-ButtersoBe vom Rind und Schwein mit Maracuja-SoBe auf Keks
dazu Riibengemiise und dazu Rosenkohl und . mit einer Apfel-Zwiebel (aus nachhaltiger . in KapernsoB3e 66163 MMe L2 1503
Stampfkartoffeln _ oo Spétzle 20661Es5n i i Garnitur Fischwirtschaft) daz e le mit Salzkartoffeln o2 . = :
A L ' *i:t_l_ ' - f&"}% Mohren und Risi-Bisi &7 GO1EiMMeLas 28 7E %es:n - Gartnerinsalat
@* ' P 4 SN d 661 FiMMeLasn X R

- 4076 Y EXT @ %269 &£ O L 260 | L EE @ () 4433 | T @L . 4040 D810002
Zartes Gulasch vom Rind Gediinstetes Lachsfilet (aus Schweineschnitzel Kartoffelspalten mit Linsen Zarte Hihnchenbrust Saftiger Schweinebraten Himbeercreme mit

in ChampignonsoBe, dazu Gemiise verantwortungsvoller Aquakultur) in in RahmsoBe in einer Tomaten-Gemiise-SoBe $ auf buntem Paprikagemiise in BratensoBe FruchtsoBe
.Leipziger Allerlei" . Gurken-RahmsoBe, dazu Erbsen und und wiirzigen dazu Rotkohl und auf Schokokeks 661 MHet2 1505

Farmersalat mit Karotten,

S .
Ei,M,Me,La,S b — A ,G1,Ei,M,Me,La, A
""" g;‘ijﬁ[ﬁf’;‘”"ffe'” & Spitzle S61aMMeLaS WeiBkohl, Ananas
1703 | | | | | | \&: 17.03. oLt e o : 25
------ e o 441 [ X @L ~ 4189| L ¥ % @ S | & OL D810007
Kreuzen Sie lhre Wunsch-Menls an und senden Sie * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,70 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. g
uns den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige A i _— 2
oSt : sl ! ge Anderungen wiinschen, - . ) . .. . . | i MMe.La o
oder geben Sie ihn bitte Ihrem Menikurier mit. Ver- konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Unr mitteilen. Widhlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, freueg Sbl'?t SLFh auf Ieftke/_{'enhruihen- @” = Apfelkuchen® 6! EiMMeL £
L —_ . : ragen Sie bitte die gewunschte Anzahl neben . ) z
gessen Sle_nlch_t Ihre Adresse und Kundenummer auf Sie gehen (iber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein die r.r.nld gewurzt un_d schorlend. gekgcht sind) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! Gg‘; = Kirschkuchen066LEMMelaso &
der Rlckseite einzutragen. und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker BUtterkuchen S M MeLaSEsh s
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken Mendiservice apetito AG - BonifatiusstraBBe 305 - 48432 Rheine (ZUCkerarm und hochstens 359 FEtt) Eln Stlek KUChen kOStEt nur 1179 € @ = Butterkuchen® R :;%

verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung, konnen Sie jederzeit

widersprechen.

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht :
I auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I .

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
% = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service DRK Mannheim/BergstraBe e.V.

Deutsch DRK-KV Mannheim e.V. - DRK-KV BergstraB3e e.V.
otes Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
o 4 Kreuz www.ihr-menueservice.de
: b 5 j menueservice-drk@apetito.de Kalenderwoche: 12
1 10,89 € 2 11,89 € 3 10,69 € 4 9,99 € 5 10,19 € 6 9,69 € | Dessert 0,79€ Dessert| Kuchen
Menii g = : :
" . . Klassisch und Bekémmlich (mit . N . . S
i alat | Anzahl
Mutters Kiiche Feinschmecker Meniis T e e [l ) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 '29 € Menii 1 2 3 4 5 6
Schwibisches Linsengericht Putenmedaillons in Butter- Rahmgeschnetzeltes vom Pikante Gemiisepfanne in Klassischer Kaiserschmarrn Gefliigelfrikadelle in Joghurt mit Rhabarbermus S | | | | | | w
mit Saitenwurst vom Schwein, dazu | KrautersoBe mit Pariser Karotten | Schwein mit Gartengemiise und cremiger CurrysoBe mit Apfel-Rosinen-Kompott BratensoBe mit Wirsinggemiise auf Kekskriimeln G61MMela o B e O O I
Spatz|e 320881ES und Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln mit Langkornreis SULEMbe: und Kartoffelpiiree 1508 IRl || P
G,G1,M,Me,La,S,Sn g G,G1,M,Me,La,S G,G1,M,Me,La,Sn G,G1,M,Me,La,S,Sn : &
( {3 Rote Bete Salat ................................................
L L’ A% P 3,5d .....
¢ A 18.03. \&:
X @ o \ 4751 O @1 E @ /4 0. 4790 pgtooto{ —f | | | | | | | T
Schwibische Maultaschen Feiner Rinderbraten in dunkler | Fischstabchen Penne-Nudeln Gefliigelbratwurst in SoBe mit Eieromelette in Sauerrahm- Schokoladenmousse mit [ | | | | | | ;- o
in einer kraftigen Briihe mit BratensoBe mit Kohlrabi- (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit vegetarischer Bolognese 6¢'¢2s | Kohlrabi-Mdhren-Gemiise und KrautersoBe mit Erbsen Kirschkompott ~ ®&p¥™ | | | | | | : : )
ZWiebelSChmelze 20,6,61.Ei.S Erbsen_GemUse in mit Rahmsplnat und Salzkartoﬁeln 3.M.Me La,S5n und Mﬁhren' dazu Sb,M,Me,La 1504 et - | _ S
A iger SoBe, Kartoffelpiiree = & Kartoffelwiirfel ; : L
ﬂ S ::‘ S;CZT Ig:;’zkgrtf)ffeln ORI ) ';c‘j«- 6,616 MMe,La,5.Sn : ‘ WeiBkrautsalat 1 el @ e
V} 6,G1,M,Me,La,5,5n b % % VARG 3 g o -~ 19.03 @
A @ 4386 @ o 4429 Z # @1 _ 4552 | B @ 4767| 2 @ © 4553 D810011] "> -
Wurstpfanne ,Jager Art" Kalbsgeschnetzeltes Zwetschgenknodel Kleine Gemiiserosti FleischkloBchen vom Rind und | Herzhaftes Schweinegulasch Milchcreme mit Waldbeeren St | | | | | | U
vom Schwein in herzhafter JZiiricher Art" mit Brokkoli mit VanillesoBe, dazu fruchtiges dazu Buttergemiise, Kartoffel- Schwein in SoBe mit Champignons, | mit Gemiise ,Leipziger Allerlei” und | auf Kekskriimeln G61SoMMela ) Do
SoBe, dazu Spatzle und Krauterspatzle Pflaumenkompott Zwiebel-Stampf und dazu buntes Gemiise und Spétzle 661 s BRAARM ST
3,206,61E.MMelas 6,61 EMMeLaS P iR 10,6,61,EiMMe La ein cremiger Dip N Spiralnudeln 661 - ﬁf)
}g = 6,61 EMMeLaSSe 304 : % | gem. Blattsalat mit ~ { [ Y
L' @,Q o W Joghurt-Dressing 20.03 @
X2 4025 YV @ 4334| £ @1 4524 7 @ EC @ 4001| # > @1 4146 BsMMela D810004 | < V-V L
Gebratene Gefliigelleber Seelachs in Krautermarinade | Klopse .Kdnigsberger Art" aus | Vegetarischer Kohlrabi- Schweinegulasch Reibekuchen mit Apfelmus Apfel-Bananenmus  ~ S | | | | | | - >
in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | Rind- und Schweinefleisch Steckriiben-Eintopf «Hausfrauen Art" mit Blumenkohl | ¢’ 3 No T )
und Salzkartoffeln 861505 dazu rustikales dazu Rote-Bete-Gemiise mit Kartoffelwiirfeln in SoBe und Salzkartoffeln 1557 OB ] JRTee
: Friihlingsgemiise und ‘ und Salzkartoffeln ; ZOSCLME S L : h
Salzkartoffeln F L ‘f S '&(’ Y } gol]slg):;saht mit Joghurt_ .......................................... ﬁ)
e’ Ly Yo 6 % ressi 5
y%/ . 4445 /g/x/ . .407 (- .L Th'--“— 4079 @ /g%{ .L ' '4639 - . 64 @ ﬁ/ L = Ei,Sb,M,Me,La D810006 2103 ...... @; _____
Panierte Alaska- Schweinemedaillons in feiner | Wirsing-Mdhren-Eintopf Kasespatzle Hahnchenbrust Bratwurst vom Schwein Pannacottamit 3 | | | | | | i
Seelachshappen (aus nachhaltiger | RahmsoBe mit Apfelrotkohl und mit gebratenen Mettbéllchen vom mit Rostzwiebelgarnitur 661 EMMela in Tomaten-Balsamico-SoBe mit in SoBe mit Kohlrabi- HimbeersoBe @~ f= | | | | | | : : ()
Fischwirtschaft) dazu Spitzle 661EMMelas Schwein G61£sS Gemiisereis Machrengemiise und auf Keks 36.61.5bMMe,La,sd srolRLLE | I
Petersilienkartoffeln o Stampfkartoffeln iy (gfj
R . . &" e ) Ryt G k | t e e e e e T
mit wiirzigem Dip B0 661 EiMMeas ‘ g |G St:lr ensalat 1 e e e e
G,G1,Fi,MMe,La,Sn 7 i s " :
Foe : Shi. 20. | | | [ | |:i. N
L] e @ A @L 21 @ 4558 | F K @ o @L 4082 ps1o008{<< > | | | | | | |
SiiBer Apfelmilchreis Scholle ,,Finkenwerder Art" Hackbraten vom Rind und Herzhafter Pfannkuchen mit Gyrossuppe Zartes Huhnfleisch in Cappuccino-Puddingmit S | | | | | | o
mit Zimt und Zucker MMets (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Schwein in KrautersoBe dazu Gemiisefiillung dazu Erbsen mit Schweinegeschnetzeltem MMtz | ChampignonsoBe dazu Erbsen KaramellsoBe ~  ®X¥&d | | | | | | : ()
garniert mit Speck und griine Bohnen ,naturell" .naturell" und kleine «naturell" und auf Biskuit €61SoMMela 1509 Ol PUUUNON U DOURORY RURUIUE OUOU IR JETee
Shrimps, dazu - und Salzkartoffeln Kartoffeln mit Schale Langkornreis = = (gfj
Rahmkartoffeln ( s . | GEIEMMelaS 6,61,EMMe,La ( % (5;.4' gem. Pariser Blattsalat mit | |t et e e
20661 KFiMMela % ¢ T H Balsamico-Dressing e
: £ 23.03. :
79 1 @ 427 < @L 4061 2 @1 %‘3'3‘5:43 F @ ¥ % @ 4792| ° pg10005{“>">{ | | | | | | - -
Deftiger Sonntagsbraten Rindfleisch in MeerrettichsoBe | Hahnchen ,,Cordon bleu" (aus Spinat-Kase-Strudel dazu Zwei Rinderfrikadellen Sauerbraten vom Rind Erdbeer-Zitronen-Mousse 3 | | | | | | - OSSR
vom Schwein mit Rosenkohl mit Rote-Bete-Gemiise und Hahnchenbrustfleisch zusammengefiigt), | eine Reisnudelpfanne mit Gemiise auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu in herzhafter SoBe mit Rotkohl und | mit Biskuit &6"MMe.a N ) Do
und SpeckkldBen Salzkartoffeln 6.61MMeta mit naturellen Erbsen und «mediterrane Art" und wiirzige Kartoffelscheiben Spétzle 601Fis 1so7 0wt | T s
20,6,61,Ei,MMe,La,55n ; M@chren, dazu TomatensoBe - G.61EiMMeLas SAR .. g | - 65
( ‘ ‘ Fruhllngspuree 6,616 MMelasS (a' 5.0 :"r‘ (Q#‘_'z gem. Hanseatensalat mlt L.
( 2661MMela ' ; “ American-Dressing C
- : 24.03. :
24.03. T @ P , -3‘4210 Y @L v e °® 4013| & @ Ei.Sb,MMe,La,5n pgrooo3{< > | | | | | | & @: .....
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,70 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. & Kunden-N Tel
“© unaen-Nr. el
Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, ~Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! C‘)” = Apfelkuchen®6EMMe L2 e
konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. die mild gewtirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben o Kirsehkuchen o6 GLEM e e s '
Siedgeh_en ﬁb;r_lhri_l?ezt_elIungfh_ir]cau_s rIl(e::?erlei Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker de.r entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! (g) = Kirschkuc enG . N g A
und mussen keine Kiindigungsfrist einhalten. (zuckerarm und héchstens 35g Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € @ = Butterkuchen® &M Me,La,5f,5f1 £
<<

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
v = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

I Nohnort I



Menii-Service DRK Mannheim/BergstraBe e.V. I

Bestellschein

Kalenderwoche: 1 3

Menii 1

Dessert

Salat

Kuchen

Anzahl

Karfreiteg
29.03.

Karfreitag
29.03.

1 10,89 €

Wir bringen lhnen den Genuss

ins Haus. Guten Appetit.

Jetzt auch online bestellbar unter: ',

www.ihr-menueservice.de
oder QR-Code scannen

T

Ok éalC)

Deutsches
Rotes
Kreuz

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

DRK-KV Mannheim e.V. -

Tel.: 0621 4006435
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de
menueservice-drk@apetito.de

DRK-KV BergstraB3e e.V.

2

3 10,69€

4 9,99 €

5 1019€

6 9,69 €

Dessert 0,79 €

. . . Klassisch und Bekémmlich (mit . . . .
Mutters Kiiche Feinschmecker Meniis Informationen fiir Diabetiker) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1] '29 €
Alaska-Seelachsschnitte (aus Zarte Schweinelendchen in Griine-Bohnen-Eintopf Siidlandische Gemiise- Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" | Hausgemachte épfelmus
nachhaltiger Fischwirtschaft) in Dill- | Sauce béarnaise mit geschnittenem Rindfleisch Nudelpfanne ,vegetarisch" mit in SahnesoBe mit Gemiiseeinlage, | Rinderfrikadelle in herzhafter '
RahmsoBe, dazu Erbsen dazu Pariser Karotten Tomaten und Paprika ¢! dazu Langkornreis BratensoBe mit 1552
und Fingerméhren mit Brokkoli und 6,61MMelas Rahmspinat und ey,
und Salzkartoffeln :5% | Salzkartoffeln (w ( Petersilienkartoffeln(‘ Izgjtkrautsalat
Fi,M,Me,La,S,5n s 6,61,E,M,Me,La G6,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
£ e 4419 X @ 140| & @L ‘ L% @ [ N N 097 D810012
Feines Hiihnerfrikassee Zartes Rindfleisch in einer Schweinegulasch ,Jager Art" | Riihrei mit Spinat Nudeln in RahmsoBe Feines Gemiiseragout in Himbeercreme mit
JFriihlings Art" klassisch-westfalischen ZwiebelsoBe, | dazu Erbsen in SoBe und und Salzkartoffeln EMMetz mit Lauch und herzhaftem Schinken | SauerrahmsoBe FruchtsoBe
mit Langkornreis dazu griine Bohnen und Krauterspatzle 661 & 320661 MMelas mit Salzkartoffeln auf Schokokeks 6/61MMela I
6,61,MMeLaS Salzkartoffeln i 6,61,M,Me,La,S ., &b
206,61 MMeLaSSn ( ﬁ@ . Q (’:9?, g Bohnensalat

: = S ; 2,Sd

<™ S A f% '
X @ : @ e VIF SN _ 4145 2§ @ 4565 | X @ L e 4573 D810013
Paniertes Schweineschnitzel Ente ,asiatische Art" Quarktaler auf VanillesoBe Spaghetti in Brokkoli- Traditionelle LeberkloBe Zarter Rinderbraten Quark-Creme
«Jager Art" in ChampignonsoBe | in pikanter siiB-saurer dazu Ananas-Mango-Kompott KasesoBe mit buntem Gemiise auf herzhaftem Sauerkraut mit in kraftiger BratensoBe mit mit Maracuja-SoBe auf Keks
mit Friihlingsgemiise und SoBe mit Thai-Reis *° Il 6,61EiMMela Stampfkartoffeln Blumenkohl in SoBe und CYSeRNRE 1503
Petersilienkartoffeln . : - 6,G1,EiM,Me,La Petersilienkartoffeln - .
GOTMMelas P TR A M MeLa.5Sn , / -+, |gem. Fitness-Blattsalat mit

Gl & 15 Lt 23 % ' |French-Dressing
@ FE @ 1782| 2 @1 4590| 2% 4598 | 3 ¥ oL 4231 " D810001
Festtagssuppe mit Rindfleisch | Medaillons vom Lammriicken | Gefliigelfrikadellen Kartoffel-Gemiise- In Vollmilch gekochter Zartes Luftige Schokoladenmousse
und GrieBnockerln 661 EiMMelas in kraftiger Thymian-SoBe mit | in SoBe mit Wirsinggemiise und Reibekuchen GrieBbrei Schweinegeschnetzeltes in mit SoBe SoMMela

Rosenkohl, dazu Salzkartoffeln 661MMelaSogg mit einem feinen mit Erdoeer-Apfel- SoBe mit buntem 1506
Stampfkartoffeln "o Gemiisemix und o Kompott 10661 MMela Gemiisemix, dazu : v
¥ MMela,S einem cremigen Dip £ Knopfle-Spatzle P Feldsglat mit Balsamico
: ﬁ 6,61,E,MMe,laS ) 6.61,EMMelaS \ Izressmg
o ““4693| £X @ 4304| @L : 7z ‘ E ® 4533 | > @L D810000
Kasselerbraten in Bratensaft | Wildlachsfilet in Joghurt- Panierter Alaska-Seelachs Cremige Erbsensuppe Zwei Rinderfrikadellen in Hahnchenoberkeule Joghurt mit Rhabarbermus
mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree ZitronensoBe (aus nachhaltiger (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Gemiiseeinlage 661MMelas BratensoBe mit Apfelrotkohl in feiner SoBe mit buntem auf Kekskritimeln G61MMela
I20MMetas Fischwirtschaft) mit : in Senf-KrautersoBe, und Kartoffelpiiree . Gemiise ,naturell" und 1508
: Julienne-Gemiise und = dazu Kartoffelwiirfel oy : 6,61E,MMeLaSSn Gabelspaghetti
% | Petersilienkartoffeln L0 | sEIAMMetassy ' <% ‘ G,GLM,MEF,)L&SQ b 00 Rote Bete Salat
A% ) L @ . 3,5d
3 Fi,M,Me,La s wy 1P A
Iy~ e 4102| § @ 4404| X @1 . 4472| 2 @1 " 4683| @ 4080 | X @ 4755 D810010
Spaghetti Bolognese Rinderroulade in kréftiger Mini-Frikadellen vom Rind Feine Gemiisevielfalt mit einer Griinkohleintopf Pfannkuchen Milchcreme mit Waldbeeren
mit HackfleischsoBe vom Rind und BratensoBe mit Wirsinggemiise, und Schwein in einer BratensoBe | Karottenecke in Knusperpanade, mit geschnittener Mettwurst vom mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber- | auf Kekskriimeln 661 soMMeta
Schwein 661£s dazu Spitzle mit Riiben-Gemiise, Romanesco-Mdhren-Gemiise Schwein 320550 Fiillung 66" EMMeLa 1511
, 6.61,EMMeLa,SSn _ dazu Kartoffeln 4 und Salzkartoffeln, '
; e —3 et G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn ur dazu eine cremige - " Karottensalat
AN ‘ v " | ButtersoBe 661.63MMelaS 4 p SRR .
AL @ 4584 @ 4203 | & @L 4053| £ @1 4556 | B & > /78 74515 D810009
Rinderbraten in einer Senf- **QOstermenii*™* Panierte Hahnchen-Happen (aus | Eieromelette auf Ratatouille- | Brauhaus-Gulasch vom Gebackene Filetstiicke vom Alaska- | Panna cotta mit HimbeersoBe

Butter-SoBe

Hahnchenbrust in cremiger Zitronen-

Hahnchenbrustfleisch zusammengefiigt)

Gemiise dazu Kise-Ricotta-

Schwein mit Kaisergemiise und

Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

auf Keks 3,6,G1,5b,M,Me,La,Sd

.............................. (ﬁ) Elazu Kﬁisergf??use und Basilikum-SoBe dazu gni[tsEr‘bTenHuTld l\éltilhren in Tortgllini in KdsesoBe ' Spitzle 66163Eissn . gazu Kohlrabi—ErbsenS—B 1510
____________________________________ S eine Kartoffeln mit ﬂ'!r - Romanesco-Mdhren- ; o€ a la Hollandaise mit Spinat oy emiise in cremiger SoBe RN
csaro'l B R A N e R e . Ostersomntag | Schale MMetasn a‘*’é?.‘i Gemiise und Kriuterspatzlel und Kartoffelpiiree GO1LEMMelas < - und Stampfkartoffeln @ 740 ?grkensalat
31.03. @: 31.03 % GGLEMMela “Ey 6,61 MMelaS 661.MMela £
--------- TTTE e 4217| X @ L X! Ex @ 4595 | £ @ 4104| @1 4434 D810008
Kreuzen Sie lhre Wunsch-Menls an und senden Sie * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,70 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. g
uns den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen .. . i 2
oder geben Sie ihn bitte Ihrem Menukurier mit. Ver- KSnnen Slieluns dli‘ese am Vortag der Liel:‘ezru;glgis 18:OOUU?1r mvi\icl’:eilen. ' Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, Freue"_ S'_e S'Fh auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen®61.&.MMe La £
gessen Sie nicht lhre Adresse und Kundenummer auf Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) greargee:tssr;feg;g:n%&ngzh;eirﬁgzeﬂlelrllsecfgn ein! & = Kirschkuchen'.6.61.EiM.Me.La.5b g
der Riickseite einzutragen. und milssen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker ' - Butterkuchent.o Mot £
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken Mendiservice apetito AG - BonifatiusstraBBe 305 - 48432 Rheine (ZUCkerarm und hochstens 359 FEtt) Eln Stlek KUChen kOStEt nur 1179 € @ = Butterkuchen® R :;%

verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung, konnen Sie jederzeit

widersprechen.

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch da;
I auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

s Recht I :

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service DRK Mannheim/BergstraBe e.V.

Deutsch DRK-KV Mannheim e.V. - DRK-KV BergstraB3e e.V.
otes Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
Kreuz www.ihr-menueservice.de
: > i menueservice-drk@apetito.de Kalenderwoche: 14
1 10,89 € 2 11,89 € 3 10,69 € 4 9,99 € 5 10,19 € 6 9,69 € | Dessert 0,79€ Dessert| Kuchen
Menii : = : :
" . . Klassisch und Bekémmlich (mit . N . . S
i alat | Anzahl
Mutters Kiiche Feinschmecker Meniis T e e [l ) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 '29 € Menii 1 2 3 4 5 6
Tafelspitz aus zartem Rindfleisch | **Ostermenii™ . Gediinsteter Alaska-Seelachs Gefiillte Kartoffeltaschen Hahnchenfilets in herzhafter | Schweinehacksteak in pikanter | Erdbeer-Zitronen-Mousse Jomm | | | | | | w i
in Schnittlauch-RahmsoBe mit Gefiillte Semerrolle vom Schwein in feiner Dill-RahmsoBe (aus mit Frischkasefiillung, dazu Gemiise | PilzsoBe mit Schwarzwurzelgemiise | BratensoBe mit griinem Pfeffer, mit Biskuit 6€1:MMela n* [ I N I AR I R )
Suppengemiise, dazu in RosmarinsoBe mit nachhaltiger Fischwirtschaft). - in einer kraftigen und Petersilienkartoffeln dazu griine Bohnen 1507 TR || BT
Salzkartoffeln griinen Bohnen und mit Rahmspinat TomatensoBe G.01MMelas Jnaturell” und ' &h:
Osemontag | S61MMelss Fingerméhren, dazu und Salzkartoffeln G.81MMea O KartoffelkloBe Eghnensalat Otemontog | L ] o
Salzkartoffeln GTEMMe L2 RRSST £ Y GE1EMMe L2550 ahE ' 1.04 &
01.04. ° Ve w474 4544| @ e 4 D810013 01.04. Lo
Kase-Ricotta-Tortelloni in Sauerbraten JFrankischer Art" | In Vollmilch gekochter Vegetarischer Gemiisebraten Deftiges Eisbeinfleisch Hahnchenfilets in feiner Cappuccino-Puddingmit [ | | | | | | o
cremiger KdsesoBe mit Schinken | in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl GrieBbrei mit Pflaumenkompott in feiner SoBe dazu Brokkoli und | auf herzhaftem Sauerkraut, dazu Sauerrahm-KréutersoBe, dazu KaramellsoBe & p¥y™ | | | | | | : = ()i
und Erbsen 320GS1EiMMelag und Kndpflespatzle RSCLILEE Salzkartoffeln > — Kartoffelpliree 320MMela Gemiise-Reijs 86" MMelasSsn auf Biskuit 6:61.5oMMela 1509 P || SRR
G,G1,Ei,M,Me La,S £ e g -3 > L N [
7N Q r1 - g:’-. ? WeiBkrautsalat | |l C& ......
) ‘: i é,‘. w‘ .‘%’ B % o 3.5d 02 04 """ @ .....
L @ 4578 @ =255 | 2 @ i3 i E @ 4566 | X @ 444 @ 4744 D810011{ <™ .
SiiBer Kirschmichel Zartes Kalbsgeschnetzeltes Hahnchencurry ,Indische Art" | Bunte Gemiiseplatte Hackbillchen vom Schwein Saftiges Kasseler in BratensoBe | Himbeercreme mit [ | | | | | | s
mit VanillesoBe 6:61.63.EiMMeLaStsfi in PfefferrahmsoBe mit Hahnchen in einer milden CurrysoBe, | mit Blumenkohl, griinen Bohnen und Rind in Preiselbeer- mit Sauerkraut und Stampfkartoffeln | FruchtsoBe ) Do
buntem Gemiise und - dazu Gemiise-Reis MMelast und Fingerméhren, dazu Sahne-SoBe, dazu 320661 MMelas auf Schokokeks 86™MMeta — qpo SRAARMM |l T e
Salzkartoffeln v San Stampfkartoffeln Hornchennudeln : &l
o1 Mielas L % MMe LS A G ; "’ Rotkrautsalat = | it Y
A L*Jtv s 0 3sd 4 0 " 1r °r 1 1 @ """
/2 Y @ 4320| ¥ @ 4778 EE @L s o @ 4002 > @ 4199 D810012 03.04. R
Rostbratwiirstchen Zwei Hihnchenoberkeulen Zartes Rindergeschnetzeltes Trivellinudeln Herzhafte Bauernfrikadelle Champignons in RahmsoBe Quark-Creme S | | | | | | =
«Frankische Art" vom Schwein in Champignon-PaprikasoBe mit in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln mit griinem Gemiisemix in vom Rind und Schwein in dazu Serviettenkngdel 61 EiMMelas mit Maracuja-SoBe auf Keks Do T )
auf Sauerkraut mit Erbsen und Gabelspaghetti Selasy JoghurtsoRe &6 MMela ZwiebelsoBe an Porree- 6,61,63MMea 1503 oM |l ] JRTee
Kartoffelpiiree 3,M,Me,La G,G1,M,Me,La,S N"a' . A Gemise mit = : i
p e A : _ : \“kl }é’ﬂ"h % | Stampfkartoffeln gem. Pa."ser Bla’gtsalat mit | e e (gfj
_ % W i ag:l ,.;:g G.61,E.MMeLasn Balsamico-Dressing 04.04 @'
) © 4021 ¥ @ “eA784| & @L 4275 £ @1 4545 O @ L @ ; D810005{ -
Seelachsfilet in einer TomatensoBe | Medaillons vom Schwein in Deutsches Beefsteak Buntes Spargelgemiise-Ragout | Chili con Carne (mild Vegetarischer Griine-Bohnen- |Rhabarbermus ~ [ | | | | | | i
«Mediterrane Art" mit Grill- einer rosa PfeffersoBe mit Erbsen und Méhren, dazu in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln abgeschmeckt) vom Rind mit Eintopf S .. T P D R B O
Gemiise (aus nachhaltiger dazu Brokkoli- Spiralnudeln 661555 GO1MMeL2S Langkornreis S s 1553 BRI | JRTR
Fischwirtschaft) dazu 4 Rty Mahrengemiise und Qi NI Fit Blattsalat mit | || 1 cﬁf; _____
Kartoffelwiirfel % Knopflespatzle (.é a3 % gem. Fitness-8 ; salatmit | | e e e
G,G1,Ei,M,Me,La,S j 4 et A - :
) <o iR S 0504.1 | | | | | | :i.: :
4 @ . 4406) YV - @ % @L E @L d‘?4599 ¥ £ @ 4030 Z B % @L o pgio001{ - >~ | | | | | || 7
Hihnchenbrust in RahmsoBe Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe Pichelsteiner Eintopf Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel | Gyros vom Schwein Jagerfrlkadelle vom Schweln Schokoladenmousse mit S | | | | | | ;- <= S
dazu Steckriiben-Méhren-Gemiise (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Rindfleisch " in Haferflockenpanade mit dunkler | auf WeiBkohl-Gemiise, dazu in ChampignonsoBe mit Kirschkompott ~  H®€A | | | | | | )
und Spitzle 66" EMMelas dazu eine bunte SoBe, dazu Riibengemiise Gemilsereis *" Méhrengemise und SbiMMeLa 1504 e ] o
Gemiisemischung und Zwiebel- S Stampfkartoffeln - &
und Salzkartoffeln 3‘% Kartoffelstampf S ey 206,01 EiMMeLaS Farmersalat mit Karotten, e
6,61,Fi,M,Me,La,S,Sn ) 66164 MMelas Y, i - !!elBkOhl' Ananas 06.04.\ | | | | | | :.: @
® 4796 4420 B & @L 2 @ 4593 | ¥ & @ 4138 * @L 4022 * pgioooz{ | | | | | | |
Rastzwiebelschnitzel vom Geschmttene Entenbrust Sauerrahmgulasch vom Herzhafter Spinatpfannkuchen | Nudelpfanne ,Asiatische Art" | Rinderroulade mit Milchcreme mit Waldbeeren s | | | | | | IR
Schwein dazu cremiges WeiBkraut | in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu Schwein mit Romanesco und mit Frischkésefiillung dazu mit Hahnchenbruststiickchen 8¢'€ | Hackfleischfiillung dazu griine auf Kekskriimeln 8:61.sbMMela o | | | | | |:i. ) .
mit Mdhren und Fingerméhren ,naturell” Pariser Karotten, dazu griine Bohnen und Bohnen und Kartoffel- sl ST
Rostkartoffeln und KartoffelkloBe Stampfkartoffeln @8 Kartoffelwiirfel Senf-Stampf - : ﬁf)
6,61,MMeLaSSn G.61,EMMeLas 6.61,MMel2S & 6,61,E,MMeLa \ 6,61,62MMe LaSn Feldsalat mit Balsamico- | & e e T
i : L
TN x,,- 2 Dressing &
.04. =S = . 07.04. :
07.04.] Y @ @ 4151 2 @ 4570 | 3 @ 4212| ° pgioooo{ - { | | | | || T
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,70 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. & Kunden-N Tel
“© unaen-Nr. el
Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, ~Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! C‘)” = Apfelkuchen®6EMMe L2 e
konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. die mild gewtirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben o Kirsehkuchen o6 GLEM e e S y
Siedgeh_en ﬁb;r_lhri_l?ezt_elIungfh_ir]cau_s rIl(e::?erlei Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker de.r entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! (g) = Kirschkuc enG . N g A
und mussen keine Kiindigungsfrist einhalten. (zuckerarm und héchstens 35g Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € @ = Butterkuchen® &M Me,La,5f,5f1 £
T

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
v = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

I Nohnort I



Menii-Service DRK Mannheim/BergstraBe e.V. I

Bestellschein

Kalenderwoche:

15

Menii 1

Dessert

Salat

Kuchen

Anzahl

1 10,89 €

Wir bringen lhnen den Genuss

ins Haus. Guten Appetit.

Jetzt auch online bestellbar unter: '

www.ihr-menueservice.de
oder QR-Code scannen

1375

Deutsches
Rotes
Kreuz

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

DRK-KV Mannheim e.V. -

Tel.: 0621 4006435
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de
menueservice-drk@apetito.de

DRK-KV BergstraB3e e.V.

2 11,89 €

3 10,69€

4 9,99 €

5 1019€

6 9,69 €

Dessert 0,79 €

Mutters Kiiche

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich (mit
Informationen fiir Diabetiker)

Vegetarische Meniis

Tagesempfehlung

Kleine Mahlzeit

Salat 1,29€

Feine Bratwurst vom Schwein
in SoBe mit Rahmspinat und

Schweineriickenbraten in
Feinschmecker-SoBe

Putenschnitzel
mit Erbsen und Mdéhren, dazu

Erbsentaler in
Mehrsaatenpanade

In Volimilch gekochter
GrieBbrei

Saftiges Rindergulasch
in ChampignonsoBe mit

Joghurt mit Rhabarbermus
auf Kekskriimeln 661MMela

Salzkartoffeln EMMetlas dazu buntes Gemiise und Kartoffelwiirfel in KdsesoBe dazu eine cremige Curry- mit Erdbeer-Apfel- Spiralnudeln &6' 1508
Petersilienkartoffeln g CERMBELS SoBe und Gemiisereis,” , * . 106,61,MMeLa
v 6,61,M,Me,La,S ( ~‘..‘.-. 6.G1,MMe,La ( o e Komp()tt ( 7 Rote Bete Salat
y 53 X i 4by) | 3sd
) A 2069 X * @ 2183 X @OL Z @ 4592 | £ @ 4533 | & @L 4229 D810010
Zarte Hahnchenbrust in einer | Herzhafter Krustenbraten vom | Rindergeschnetzeltes Gefiillte Gemiiseravioli Linseneintopf Panierte Fischstdbchen Luftige Schokoladenmousse
cremigen ZwiebelsoBe Schwein in einer Malz-Kimmel- | ,,Stroganoff™ in einer Limetten-RahmsoBe (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit SoBe *MMet2

+Hausfrauen Art" mit deftiger

mit Gemiise-Nudeln SoBe mit Bayrisch Kraut mit Spatzle 66" EiMMelaSsn G.G1EMMeLa Bauernwurst vom mit Erbsen und Méhren 1506
6.61MMela und KartoffelkléBen - - in 3205 in SoBe, dazu
6,61,63,E,MMe Las / A ﬂ i Schwein Kartoffelpiiree Bohnensalat
; % 4 % :“; .-' 6,61,FiMMe,La 25
X @ =K ' 4120 X @L 4297| £ @ 4571 | B EX T @ L D810013
Klassischer Leberkise vom Schlemmergeschnetzeltes Hahnchenbrust Vegetarischer Kiirbis- Gebratene Fischfrikadelle Goldgelbes Riihrei Erdbeer-Zitronen-Mousse
Rind und Schwein mit kraftiger vom Rind in Paprika-RahmsoBe in Curry-RahmsoBe mit Friichten, Kartoffeleintopf (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Gemiise ,Leipziger Allerlei", mit Biskuit 661 MMela

BratensoBe, dazu

dazu Gemiisereis MMetassn

mit Steckriibe

dazu Friihlingspiiree

mit Gartengemiise dazu Rahmspinat und 1507
Sauerkraut und und Bandnudeln S Friihlingspiiree EiM.Me.La = :
Stampfkartoffeln 6,61,Ei,MMe,laS ‘& b5 G,G1,Fi,M,N?e,LE “‘\'ﬁ"’ QQM. Gartnerinsalat
320MMelaSSn ! & .;' ? =
} g o IS I EE#& @ () 4415 |2 & @L 2581 D810002
Kartoffelsuppe Zarter Putenbraten im Hackbllchen Kartoffel-Gemiise-Auflauf Bandnudeln Carbonara Wirsingroulade vom Schwein | Panna cotta mit HimbeersoBe

«Holsteiner Art"
mit geschnittener

Krautermantel in SoBe
dazu Fingerméhren und

vom Schwein und Rind in
MeerrettichsoBe, dazu

mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln
in heller SoBBe, mit

mit gerduchertem Speck in KdsesoBe
20,G,G1,Ei,M,Me,La

und Rind in BratensofBe
dazu bayrisches WeiBkohl-

a uf Keks 3,6,G1,5b,M,Me,La,Sd

1510

Mettwurst vom Spatzle G.61ES buntes Gemiise und Kase iiberbacken P e Gemiise und 5 : :
Schwein 320MMelas P =" Stampfkartoffeln G.61EMMelas AR Petersilienkartoffeln L0 |gem. qulser Bla’gtsalat mit

e \h 6,61EMMe,La d . < e A 661,550 m * | Balsamico-Dressing
A # @ T740| X @1 “4095| 2 @ 4585| O @ , E @ 4060 | ° D810005
Topfenknodel mit Geschnittene Filets vom Buntbarsch in | Schweinebraten Linsenbillchen mit einer Bunte Gefliigelpfanne Zartes Rindergeschnetzeltes Apfel-Bananenmus
Nougatcremefiillung Senf-Honig-SoBe (aus verantwortungsvoller | ,,Altdeutsche Art" mit Perlnudel-Gemiise-Pfanne mit Paprika und Champignons, dazu | mit Rotkohl und KartoffelkloBen .
dazu VanillesoBe und Aquakultur) dazu eine Gemiise- Blumenkohl in SoBe und - dazu ein cremiger Spétzle 61EMMelas G.G1.Ei,MMe,La,S,5n 1557

fruchtiges Himbeer- mischung mit Bohnen, Petersilienkartoffeln T Joghurt-Di 4 :
.......................................... i dbee?—Kompott ‘ i Sl % retersil B | aetoetmmiens gem. Hanseatensalat mit
...... G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2 “ N Und Sa|zkart0ffe|n FiMMe,La.Sn &J F Amerlcan_DreSSlng
Ei,Sb,M,Me,La,Sn
............ 2 } 4500 4494| ¥ @ L = 4158 | 2 @ X @ oL 4219 D810003
------ i Panierter Alaska Seelachs Gegrlllte Hahnchenkeule Gemiiseeintopf nach Spaghetti ,Napoli Art" Rinderfrikadelle Goldgelb gebackener Milchcreme mit Waldbeeren
______ i (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) «Konigin Art" in feiner SoBe «Gértnerin Art" mit fruchtiger Tomaten- .Griechische Art" dazu Tomaten- | Eierpfannkuchen auf Kekskriimeln 661bMMela
.............................. ng mit Erbsen und Mdhren mit Gemiise ,Leipziger mit frittierten BasilikumsoBe 66! EiMMela Paprika-Reis und mit Apfel-Quark-Fiillung 1511
[ in ButtersoBe, dazu Allerlei” und Mettballchen vom Grillgemiise in einer 9.6,61.EiMMela : :
.......................................... Friihlingspiirce Cobkartafreln E—— fruchtigen SoBe . ¥, |gem. Blattsalat mit Joghurt-
@ """ 6.61FMMeLaS 6.61MMelas b 6,61,E,MMe La Dressmg
R X @ % @ 4765| £ - @L 2 e ° 7 454 | M D810004
------ Wi Rheinischer Sauerbraten Filettopfchen (Schweinemedaillon | Kap-Seehecht in feiner Saftige Gemiisefrikadelle Paniertes Schweineschnitzel Klassisches Hiihnerfrikassee in | Cappuccino-Pudding mit
______ @ vom Rind Un.d Héhnchenfilets) in Honig-SenfsoBe (3u5 nachhaltiger mit M_ij_hren in SoBe, dazu mit p|kanter SChaSChhk SOBC RahmsoB3e mit Gemiiseeinlage Kara_me!ls(?GBSebMM )
.............................. ﬁ) mit RosinensoBe, , FeinschmeckersoBe, Fischwirtschaft) mit Petersilienkartoffeln dazu Spiralnudeln dazu bunter Gemiisereis auf Biskuit 2a1=Metz 1509
by dazu Rotkoh! und » dazu Fingerméhren 4 Friihlingsgemiise, i N GG1.EMMela 206,61,5n 6,61 MMelas TR : -
N Kartoffelkl5Be und Kréuterspétzle ff(d‘ dazu Kartoffel-Senf = %‘é{ ) BOhkqstsalat mit Joghurt
14.04. Q@ 14.04 6,61EMMelaS 6,61EMMelaS ..& : Stampf FiMMelasn ) X El;beljf\ﬂ":g
Pt T @ 4260 X > @ 4127 | ¥ 3L 4432| £ @1 HEX T @ Y @ 4797 | D810006
Kreuzen Sie lhre Wunsch-Menls an und senden Sie * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,70 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. g
uns den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige A i _— 2
oo X ST ! ge Anderungen wiinschen, . . ) . A . | i MMe, La g
Oder geben Sle |hn bltte Ihrem Menukurler mit. Ver_ kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. Wahlen Sle |hl‘e KOSthI’m. L = AngepaSSte Vollkost (|eICht bekdmmliche MCY'IUS, _Freueg Sblst SLCh an IehctkeArenhrucbhen' @g = Apfe|kuchenG'G1'E'M'M L g
. . . . . . ragen Sie oitte die gewunscnte Anzahl neben . ) z
gessep Sle.mCh.t Ihre Adresse und Kundenummer auf Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein die r.r'nld gewum un-d schorlend. gek?cht sind) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! & = Kirschkuchen©6.61EMMe a3 g
der Ruckseite einzutragen. und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker SoLEMMelastsn B
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken Menuservice apetito AG - BonifatiusstraBBe 305 - 48432 Rheine (ZUCkerarm und hochstens 359 FEtt) Eln Stlek KUChen kOStEt nur 1179 € @ - BUtterkUChen B :;%

verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung, konnen Sie jederzeit

widersprechen.

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht :
I auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I .

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service DRK Mannheim/BergstraBe e.V.

DRK-KV Mannheim e.V. - DRK-KV BergstraB3e e.V.
Deutsches Tel.: 0621 4006435 ’ B " h H
ROtes Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr eSte Sc el n
Kreuz www.ihr-menueservice.de
: > i menueservice-drk@apetito.de Kalenderwoche: 16
1 10,89 € 2 11,89 € 3 10,69 € 4 9,99 € 5 10,19 € 6 9,69 € | Dessert 0,79€ Dessert| Kuchen
Menii : = : :
" . . Klassisch und Bekémmlich (mit . N . . S
i alat | Anzahl
Mutters Kiiche Feinschmecker Meniis T e e [l ) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 '29 € Menii 1 2 3 4 5 6
Hausgemachter Filetstiicke vom Kabeljau in Rindergulasch Spaghetti mit griinem Pesto Currywurst mit Gebratene Luftige Schokoladenmousse S | | | | | | - U
Aprikosenmichel TomatensoBe (aus nachhaltiger | mit buntem Méhrengemiise und und einer Kése-Tomaten-Garnitur Kartoffelspalten 3" Gefliigelfleischbillchen mit SoBe SoMMela » O
mit VanillesoBe Fischwirtschaft) dazu Salzkartoffeln GG1LEMMelaS in Curry-RahmsoBe 1506 AR |l SRS
6,616 MMeLa W, N eine Reis-Wildreis- plin, o mit Gemiise, dazu éf)
‘*‘:’f’-";"} Kombination mit B .. 7Y Spiralnudeln pe Gurkensalat e
..b\(ﬁ * | Gemijse FiMMela g g G.G1MMe L2 o 15.04 @

e 4516 ¥ @ 47| B ¥ @ 4226 Py @L £ @ 0. D810008{ ~ R
Kalbshacksteak in Rinderroulade Hahnchencurry ,Indische Art" | Feine Gemiiseauswahl Drei Hackrdllchen ,,Balkan- Goldgelb gebackener Pannacottamit = P | | | | | | . BUTRY
cremiger WeiBwein-SoBe ,Hausfrauen-Art" Hahnchen in einer milden CurrysoBe, | mit SoBe & la Hollandaise und Art" vom Schwein Pfannkuchen gefiillt HimbeersoBe ®&p¥ | | | | | | ()
dazu Wirsinggemiise und in BratensoBe dazu Gemiise-Rejs MMe.tasn Friihlingspiiree 861MMela in pikanter PaprikasoBe . mit roter Griitze — auf Keks 36.61:50MMelasd 150 | ] SRR
Spatzle 661 EiMMelas mit Apfelrotkohl und BT Y mit Krauter- & dazu JoghurtsoBe £ (gfj

Salzkartoffeln 661551 . w‘% ga Kartoffeln 661 G.61EMMeLa & Rotkrautsalat ................................................
Lt %ﬁ 0 o 1604 @ .....

Y @ # @ ¥ e 4778 12 @ 594 | K @ 4024| 12 L 4502 D810012] ' >*“ -
Frikadelle vom Rind und Putengeschnetzeltes Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Kase-Lauch-Suppe Herzhaftes Rhabarbermus S | | | | | | T
Schwein in Champignon- in RahmsoBe mit Brokkoli Mandarinen 'oMMela Gemiisemischung mit Gefliigelhack und einer Rindergeschnetzeltes s wwe | | | | | [|: )
RahmsoBe und Madhren, dazu Mediterrane Art" Friihlingszwiebel Garnitur «Stroganoff" mit 1553 BRAARM ] o
mit Gartengemiise .Hausmacher- S " P 6,61 MMela " 8 CELMACL Petersilienkartoffeln . : : ﬁf)
und Salzkartoffeln Spétzleu (:- - - ( 6.61.MMela.5Sn ( - ._ h‘ Eeldsalat mit Balsamlco_
G,G1.Ei,MMe,La,S @t ¥ | GG1EMMelaSsn o= B 3 Frel i ressing @

@ 4098 « @ 4748| Z ¥ @L 4501 2 @ 4591 | ¥ 4668 @ 4233| ° pg10000 | 1 704 s
Zarte Hahnchenfilets Schweineschnitzel Natur in Pasta Duett Cannelloni Goldgelbes Eieromelette Apfelstrudel mit Gebackene Filetstiicke vom Erdbeer-Zitronen-Mousse 1 | | | | | | .- o
in Krduter-SauerrahmsoBe, dazu einer Café-de-Paris-SoBe dazu | 9efiillt mit Rinderhackfleisch in KasesoBe VanillesoBe &¢'MVela Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger | mit Biskuit 66! MMela No T )
eine Gemiisemischung und griine Bohnen mit Speck in Tomaten-Sahne-SoBe mit Gemiise ,Leipziger Fischwirtschaft) in 1507 om | o
Salzkartoffeln MMelas (3 und Zwiebeln und s und Penne in Ko Allerlei” und e SenfsoBe mit ; . &

- kleine Kartoffelrosti . Kése—Splnat—SoBe D 'T' Stampfkartoffem g ﬂ - buntem Gemisereis gem. FltneSS'BIattsalat mt { | T
S | 20661 MMelasSh \x..jar G,G1,Ei,MMelaS L G,G1,Ei,MMe,LaS G,G1,Fi,M,Me,La,Sn French_Dressing 18.04 @ """
i e 4758 ’ 4108 @L 4577) Z @1 4554 | & 0. fisn D810001{ ~° SRR
Gefiillter Schweinebraten Zwel Hahnchenoberkeulen Bunter Fischtopf vom Alaska- | Cremiges Mini-Frikadellen vom Vegetarischer Cappuccino-Puddingmit S | | | | | | ESIEEEE
in SoBe in feiner RotweinsoBe, dazu Seelachs (aus nachhaltiger Champignonragout Rind und Schweinin Méohreneintopf KaramellsoBe ~  fuwss | | | | | | :. . O
dazu Apfelrotkohl und Salzkartoffeln 20 Fischwirtschaft) mit mit Spitzle 661 EiMMelas ZwiebelsoBe, dazu bayrisches mit feinen Kartoffelwiirfeln auf Biskuit G61.SeMMeLa 1soo L | BT
Kndpflespatzle ' Gemiiseeinlage > WeiBkohl-Gemiise u g ng;
20,G,G1,Ei,Sn und Salzkartoffeln i 4 Stampfkartoffeln i ¢ Karottensalat ................................................
6,61 FiMMelas é c > 6,61,Ei,MMe,La,S,Sn ‘g 3.5d 19.04 @ """
F Aoy ) M54 Y FE T @ 785| @L 4465 Z @1 o 4081 LB & @ D810009{ ™" e
Grillschnecke vom Kraftiger Burgunderbraten Klassischer Herzhafte Rosenkohl- Alaska-Seelachs Klopse .Kdnigsberger Art" Quark-Creme @l | | | | 1 | . —
Schwein in SoBe mit Speck vom Rind, Hiihnersuppentopf 66" Kartoffelpfanne in Senf-ButtersoBe vom Rind und Schwein mit Maracuja-SoBe aufKeks ~ WM | | | | | | : )
dazu Riibengemiise und dazu Rosenkohl und mit einer (aus nachhaltiger in KapernsoBe CCLG MR 1503 U1 [UUNUEY UURDU PUDRUR RN PR e SRR
S EE : Spitzle 20661E55n i Apfel-Zwiebel Fischwirtschaft) dazu mit Salzkartoffeln &% - - b
3,G,G1,E?M,Me,La,S,Sn @;‘:-R p ( L ( Garnitur Mahren und Risi-Bi 6.6 MM LS %o gEeSm Gartnerinsalat | ol Cng
*‘ e’ . g ‘y 6,61,Fi,MMe La,Sn 4&‘,}.- =t 20.04. :

o 4076| Y &x > @ 1269| # @1 “%’4621 EE¥% @ L @l " 4040 pgrooo2{"" | | | | | | | ®:..
Zartes Gulasch vom Rind Gediinstetes Lachsfilet (aus Schweineschnitzel Kartoffelspalten mit Linsen Zarte Hahnchenbrust Saftiger Schweinebraten in Himbeercrememit & | | | | | | IR
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Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
v = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Menii-Service DRK Mannheim/BergstraBe e.V. I

Bestellschein

Kalenderwoche: 1 7

Menii 1

Dessert

Salat

Kuchen

Anzahl

1 10,89 €

Wir bringen lhnen den Genuss

ins Haus. Guten Appetit.

Jetzt auch online bestellbar unter: ',

www.ihr-menueservice.de
oder QR-Code scannen

T

Ok éalC)

Deutsches
Rotes
Kreuz

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

DRK-KV Mannheim e.V. -

Tel.: 0621 4006435
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de
menueservice-drk@apetito.de

DRK-KV BergstraB3e e.V.

2

3 10,69€

4 9,99 €

5 1019€

6 9,69 €

Dessert 0,79 €

Mutters Kiiche

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich (mit
Informationen fiir Diabetiker)

Vegetarische Meniis

Tagesempfehlung

Kleine Mahlzeit

Salat 1,29€

Schwabisches Linsengericht
mit Saitenwurst vom Schwein, dazu

Putenmedaillons in
Butter-KrautersoBBe

Rahmgeschnetzeltes
vom Schwein

Pikante Gemiisepfanne
in cremiger CurrysoB3e

Klassischer Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott

Gefliigelfrikadelle
in BratensoBe

Joghurt mit Rhabarbermus
auf Kekskriimeln 661MMela

Spatzle 320661ES mit Pariser Karotten mit Gartengemiise mit Langkornreis G/G1.EiMMeLa mit Wirsinggemiise 1508
und Salzkartoffeln und Petersilien- B.G1.MMe,LaSn und Kartoffelpiiree
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Schwibische Maultaschen Feiner Rinderbraten in dunkler | Fischstibchen Penne-Nudeln Gefliigelbratwurst Eieromelette in Schokoladenmousse mit
in einer kraftigen Briihe mit BratensoBe mit Kohlrabi-Erbsen- | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit vegetarischer Bolognese 6635 | in SoBe mit Kohlrabi-Médhren- Sauerrahm-KrautersoBe Kirschkompott
Zwiebelschmelze 206615 Gemdise in cremiger SoBe, mit Rahmspinat und Gemiise mit Erbsen und Mdhren, Sotiieta 1504
> dazu Salzkartoffeln 5y Kartoffelpiiree und Salzkartoffeln & o dazu Kartoffelwiirfel - :
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Wurstpfanne ,Jiger Art" Kalbsgeschnetzeltes Zwetschgenknddel Kleine Gemiiserdsti FleischkloBchen vom Rind und | Herzhaftes Schweinegulasch | Milchcreme mit Waldbeeren
vom Schwein in herzhafter JZuricher Art" mit VanillesoBe, dazu fruchtiges dazu Buttergemiise, Kartoffel- Schwein in SoBe mit Champignons, | mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" und | auf Kekskriimeln CSLCMMER
SoBe, dazu Spatzle mit Brokkoli Pflaumenkompott Zwiebel-Stampf und dazu buntes Gemiise undus Spitzle 661is S5
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8% o L w Dressing
X 4025| Y% @ ’ L e 4524| 2 @ F ey | F ey N : 4146 | MR D810004
Gebratene Gefliigelleber Wildlachsfilet in Joghurt- Klopse .Konigsberger Art" aus |Vegetarischer Kohlrabi- Schweinegulasch Reibekuchen Apfel-Bananenmus
in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl | ZitronensoBe (aus nachhaltiger | Rind- und Schweinefleisch Steckriiben-Eintopf «Hausfrauen Art" mit Apfelmus 66'& .
und Salzkartoffeln ¢61.ses Fischwirtschaft) mit dazu Rote-Bete-Gemiise mit Kartoffelwiirfeln mit Blumenkohl in SoBe 1557
Julienne-Gemiise und = = und Salzkartoffeln AT und Salzkartoffeln ' : :
‘ Petersilienkartoffeln Lh) | e81EMMelas . | 0661MMeLs Rohkgstsalat mit Joghurt-
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Panierte Alaska- Schweinemedaillons Wirsing-Mahren-Eintopf Kisespitzle Hahnchenbrust Bratwurst vom Panna cotta mit HimbeersoBe
Seelachshappen (aus nachhaltiger | in feiner RahmsoBe mit gebratenen Mettballchen vom mit Réstzwiebelgarnitur 661EMVela | in Tomaten-Balsamico-SoBe mit Schwein in SoBe auf Keks *©C1sbMMelas
Fischwirtschaft) dazu mit Apfelrotkohl Schwein 66165 Gemiisereis mit Kohlrabi- 1510
Petersilienkartoffeln und Spéatzle e Méhrengemiise und " o
mit wiirzigem Dip 6.61EMMelaS s Stampfkartoffeln (‘Jﬂ (;isudrkensalat
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SiiBer Apfelmilchreis Scholle ,Finkenwerder Art" | Hackbraten vom Rind und Herzhafter Pfannkuchen Gyrossuppe Zartes Huhnfleisch in Cappuccino-Pudding mit
mit Zimt und Zucker MMetz (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | Schwein in KrautersoBe mit Gemiisefiillung mit Schweinegeschnetzeltem “#<t= | ChampignonsoBe KaramellsoBe
garniert mit Speck und dazu griine Bohnen dazu Erbsen ,naturell" und dazu Erbsen ,naturell” auf Biskuit SC1sbMMets 1509
Shrimps, dazu s Jhaturell" und kleine Kartoffeln mit .~ & S und Langkornreis : :
Rahmkartoffeln ( #e, | Salzkartoffeln Schale 6S1EMMela ( % .*'3:;?’“{%‘. ( 5*4 %g?;;rié;zljelr) rI':’elsasii"rc]salat mit
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Deftiger Sonntagsbraten
vom Schwein
mit Rosenkohl und -
SpeckkloBen ¢ i%

20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Rindfleisch in MeerrettichsoBe
mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 661MMela

(%

Hahnchen ,Cordon bleu" (aus
Hahnchenbrustfleisch zusammengefiigt),
mit naturellen Erbsen .

und Mohren, dazu
Friihlingspiiree

Spinat-Kase-Strudel

dazu eine Reisnudelpfanne mit
Gemiise ,mediterrane
Art" und
TomatensoBe

Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu

wiirzige Kartoffelscheibe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Sauerbraten vom Rind
in herzhafter SoBe mit Rotkoh! und

Spatzle 05155 v
( i 1‘;'?.'

Erdbeer-Zitronen-Mousse
mit Biskuit ¢¢"MMela

1507

gem. Hanseatensalat mit
American-Dressing

: 20,G,G1,MMe,La s G,G1,Ei,M,Me,La,S
28040 L L | | | | A 28041 .~ o 1l ® 4210 ¥ @1 4770| 2 @ o 4013 | & @1 Ta227 | D810003
Kreuzen Sie lhre Wunsch-Menls an und senden Sie * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,70 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. £
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Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und hdchstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € & = Butterkuchen® 1A MMesten é

verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung, konnen Sie jederzeit

widersprechen.

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht :
I auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I .

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
% = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




